
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Ашапская средняя общеобразовательная школа» 

Ординского муниципального района Пермского края 
 

 

 

                                                                                                       
ПРИНЯТА                                                                                        УТВЕРЖДЕНА                                                                                         

ПЕДАГОГИЧЕСКИМ СОВЕТОМ                                    приказом № 374  от 1.09.2021 

26.08.2021г. 

Протокол № 12  от 26. 08. 2021г.                              Директор МБОУ «Ашапская СОШ»»  

                                                                                                        _____________ Д.А.Канисева 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

«Строевая подготовка» 
для учащихся 4,5,7-х кадетских классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель: 

                                                                                                  Созин М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

2021- 2022 учебный год 



Программы элективных курсов 

 
2 

 

Пояснительная записка 

 

В 1998 году с принятием Федерального закона «О воинской обязанности и военной 

службе» началось официальное возрождение обязательной подготовки граждан к военной 

службе. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года 

№1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе» раскрыло механизм реализации данного закона и определило порядок 

деятельности федеральных органов исполнительной власти, образовательных учреждений 

и общественных организаций по патриотическому воспитанию граждан и подготовке их к 

выполнению конституционного долга по защите Родины.  

 

Подготовка учащихся общеобразовательных учреждений к безопасной 

жизнедеятельности и военной службе организована по программам курсов «Основы 

безопасности жизнедеятельности» Содержание курсов в целом отражает государственную 

образовательную политику в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности 

и военной службе. Но не всегда и не полностью позволяет формировать у учащихся  

сознательное и ответственное отношение к вопросам личной, общественной и 

национальной безопасности страны по различным объективным и субъективным 

причинам. Поэтому в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Ашапская средняя школа  в 2021-2022 учебном году  4 кадетский класс  продолжаем 

обучения с военно-профессиональной направленностью – понимание и принятие целей и 

задач военно-профессиональной деятельности в целом и деятельности по конкретным 

военно-учетным специальностям, желание активно совершенствовать свою подготовку к 

военной службе. 

Программа элективного курса профильного уровня обучения  «Строевая 

подготовка»  для учащихся кадетского класса  МАОУ «Ашапская средняя школа» 

разработана с учетом того, что главными ценностями реально становятся национальная 

безопасность страны, жизнь и здоровье человека. Предметы и курсы в области управления 

рисками и безопасности поведения становятся самыми популярными среди ребят. 

Программа элективного курса профильного обучения «Строевая подготовка» 

рассчитана на 34 учебных часов для учащихся кадетского класса Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения « Ашапская СОШ» (из расчета 1 час в 

неделю) на один года обучения -  2021-2022  учебный годы.  

 

Элективный курс «Строевая подготовка» оборонно-спортивного профиля – это курс 

обучения кадетов-учащихся в системе боевой подготовки, имеющей целью выработки у 

них строевой выправки, подтянутости и выносливости, умение правильно и быстро 

выполнять команды, строевые приемы, а также подготовка кадетского класса как 

подразделения со слаженными действиями в различных строях. 

 Элективный курс «Строевая подготовка» организуется и проводится на основе 

Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Он предусматривает 

обучение строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение строям 

подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах, обучение порядку 

выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, положению Боевого 

Знамени в строю, порядку его выноса и относа, а также обучение способам передвижения 

военнослужащих на поле боя и действиям при внезапном нападении противника. 
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Основной целью элективного курса обучения «Строевая подготовка» 

является создание условий для формирования: 

 знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности личности. 

 требований, предъявляемых к моральным, психологическим и профессиональным 

качествам кадетов-учащихся; 

 личных духовных и физических качеств, физических и морально-психологических 

качеств, необходимых для выполнения обязанностей военнослужащего по 

вооруженной защите Российской Федерации; 

 умения анализировать свое поведение в повседневной жизни; 

 умения самостоятельно приобретать и применять знания; 

 умения обсуждать результаты и делать выводы, производить коррективы в 

жизнедеятельности различных объектов; 

 умения проводить сравнительные характеристики и вести контроль своей 

деятельности; 

 жизненной позиции кадета; 

 типичных  видов деятельности для данного профиля, дать возможность проявить 

себя и добиться успеха. 

 

 

Основными задачами «Строевая подготовка» являются: 

 осуществление нормативно-правовых актов РФ (Конституция РФ, 

Государственные стандарты в области безопасности в чрезвычайных 

ситуациях, Закон РФ «Об образовании», Закон РФ «Об обороне», 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», Указ 

Президента РФ «О мерах государственной поддержки общественных 

объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию 

молодежи», Постановление Правительства «О военно-патриотических и 

детских объединениях», Государственная программа «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации на 2015-2016 годы» и т.д.); 

 анализ уровня военно-профессиональной мотивации кадетов-учащихся; 

 формирование ценностно-нравственной основы самоопределения кадетов-

учащихся относительно военно-профессиональной деятельности; 

 осуществление государственной политики по подготовке кадетов-учащихся 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности»; 

 приобщение кадетов-учащихся к вопросам личной, общественной и 

государственной  безопасности; 

  популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного образа 

жизни; 

В процессе изучения «Строевая подготовка» предполагается приобретение 

учащимися следующих знаний, умений и навыков: 

► знание основных видов воинской деятельности; 

► знание строевой подготовки; 

► знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

► знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

► понимание целей и задач военно-профессиональной ориентации; 

► знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

► знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

► умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

► умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

► умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 
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Содержание программы 
 

Содержание разделов и тем. 

 

1. Общие положения. 

1.1. Строи и управление ими. 

1.2. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. 

2. Строевые приемы и движение без оружия. 

2.1. Строевая стойка. 

2.2. Повороты на месте. 

2.3. Движение. 

2.4. Повороты в движении. 

 

3. Строевые приемы и движение с оружием. 

3.1. Строевая стойка с оружием. 

3.2. Выполнение приемов с оружием на месте. 

3.3. Повороты и движение с оружием. 

4. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в 

строй.Подход к начальнику и отход от него. 

4.1.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

4.2.Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. 

4.3.Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

 

5. Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его. 

5.1. Общие положения. 

5.2. Положение Боевого Знамени в строю. 

5.3.Порядок выноса и относа Боевого Знамени. 

 

6. Строи отделения.  

6.1. Развернутый строй. 

6.2. Походный строй. 

6.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

 

7. Строи взвода.  

7.1. Развернутый строй. 

7.2. Походный строй. 

7.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

 

 

8. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 
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Тематический план 

курса 

«Строевая подготовка» 

.  

 

Содержательные 

линии 
Темы 

Количество часов 

всего практических 

1.Общие 

положение. 

 

1.1.Строи и управление ими. 

Обязанности командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

 

1ч 1ч 

2. Строевые приемы 

и движение без 

оружия. 

 

2.1. Строевая стойка. Повороты на 

месте. 

 

1ч 1ч 

2.2. Движение. 

 
3ч 3ч 

2.3. Повороты в движении. 

 
         4ч 4ч 

3. Выполнение 

воинского 

приветствия, 

выход из строя и 

возвращение в 

строй. Подход к 

начальнику и 

отход от него. 

3.1 Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и 

в движении. 

 

         3ч 3ч 

3.2.Выполнение воинского 

приветствия с оружием на месте и в 

движении. 

 

2ч 2ч 

3.3.Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

 

3ч 3ч 

4.Огневая 

подготовка. 

Разборка и сборка автомата 

Калашникова АК_74. 

 

        4ч 4ч 

Тактика-техническая 

характеристика  АК-74. 

 

        1ч  

5.Тактическая 

подготовка 

 

Стрельба из пневматической 

винтовки 

 

1ч 1ч 

6.Строи отделения Перестроение из одной шеренги в 

две и обратно. 

 

        3ч 3ч 

Развернутый  строи. 

 
1ч 1ч 

6.3.Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в 

движении. 

 

3ч 3ч 

7. Строи взвода.  

 

7.1.Развернутый строй. 

 
1ч 1ч 

7.2. Походный строй. 1ч 1ч 
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7.3.Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и 

в движении. 

 

2ч 2ч 
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