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Структурное подразделение

Категория довольствующихся дети с 1,5 до 3 лет дети с 3 до 7 лет

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда (г) Выход блюда (г)

День 1

Завтрак

Каша манная молочная жидкая 150 200

Хлеб пшеничный ■ 30 30

Чай с молоком (1-й вариант) 150 200

Всего в Завтрак 330 430
II Завтрак

Сок фруктовый (апельсиновый) 120 120

Всего во II Завтрак 120 120

Обед

Икра кабачковая 22 30

Борщи из свежей капусты 150 200

Сметана 8 10

Жаркое по-домашнему 160 220

Компот из плодов суш. (чернослив) 150 200

Хлеб пшеничный 10 30

Хлеб ржаной 30 30

Всего в Обед 530 720
Полдник

Запеканка морковная с творогом 100 140

Молоко сгущеное 20 20

Йогурт 130 190

Всего в Полдник 250 350

Всего за день 1230 1620
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