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Учреждение

Структурное подразделение

Материально ответственное лицо

Категория довольствующихся дети с 1,5 до 3 лет дети с 3 до 7 лет

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда (г) Выход блюда (г)

День 2

Завтрак
Каша молочная пшеничная жид. 150 150
Сыр сычужный твердый порциями ■ 10 15
Какао с молоком (1-й вариант) 150 200
Хлеб пшеничный 40 45
Всего в Завтрак 350 410

II Завтрак
Плоды свежие (груши) 100 100
Всего во II Завтрак 100 100

Обед
Салат из свеклы с чесноком 50 100
Рассольник ленинградский 150 200
Сметана 8 10
Говядина, тушенная с капустой 150 200
Компот из смеси сухофруктов 150 200
Хлеб пшеничный 10 15
Хлеб ржаной 30 40
Всего в Обед 548 765

Полдник
"Гребешок" из дрожжевого теста 50 50
Молоко кипяченое 200 200
Всего в Полдник 250 250
Всего за день 1248 1525
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