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Меню питания
на " 15 " сентября 2022 г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ашапская 
средняя общеобразовательная школа"

Учреждение

Детский сад

Канисева Е.Г.

Структурное подразделение

Материально ответственное лицо

Категория довольствующихся дети с 1,5 до 3 лет дети с 3 до 7 лет

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда (г) Выход блюда (г)

День 4

Завтрак
Каша рисовая вязкая 150 150
Чай с молоком (1-й вариант) ' 150 200
Бутерброд с джемом (1-й вариант) 30 30
Всего в Завтрак 330 380

II Завтрак

Плоды свежие (бананы) 120 130
Всего во II Завтрак 120 130

Обед
Салат из моркови 50 100

Солянка из птицы 150 180

Сметана 8 10

Картофельная запеканка с мясом 150 170
Компот из яблок с лимоном 150 200

Хлеб пшеничный 20 30

Хлеб ржаной 30 30

Всего в Обед 558 720
Полдник

Ватрушка с творожным фаршем 50 50

Молоко кипяченое 200 200

Всего в Полдник 250 250
Всего за день 1258 1480
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