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Структурное подразделение

Категория довольствующихся дети с 1,5 до 3 лет дети с 3 до 7 лет

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда (г) Выход блюда (г)

День 5

Завтрак
Каша "Геркулес" 150 150
Сыр сычужный твердый порциями • 10 15
Какао с молоком (1-й вариант) 150 200
Хлеб пшеничный 30 30
Всего в Завтрак 340 395

II Завтрак
Плоды свежие (яблоки) 100 150
Всего во II Завтрак 100 150

Обед
Салат из свеклы с черносливом 60 100
Суп-лапша домашняя 130 200

Тефтели из гов. с рисом ("Ёжики") 70 70
Рагу из овощей 100 150
Компот из плодов суш.(изюм) 150 200
Хлеб пшеничный 20 30
Хлеб ржаной 20 30

Всего в Обед 550 780
Полдник

Вафли 50 50

Кефир 200 200

Всего в Полдник 250 250

Всего за день 1240 1575
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