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Меню питания
на " 08 " сентября 2022 г.

Учреждение Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ашапская 
средняя общеобразовательная школа"

Детский сад

Канисева Е.Г.

Структурное подразделение

Материально ответственное лицо

Категория довольствующихся дети с 1,5 до 3 лет дети с 3 до 7 лет

Прием пищи, наименование блюда Выход блюда (г) Выход блюда (г)

День 9

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 150 150
Хлеб пшеничный ■ 30 50
Кофейный н-к с молоком (2-й в-т) 150 200
Всего в Завтрак 330 400

II Завтрак
Плоды свежие (яблоки) 120 150
Всего во II Завтрак 120 150

Обед
Салат из капусты с яблоками 50 100
Суп картофельный с бобовыми 150 200

Сметана 8 10

Картофельное пюре 100 150

Рыба, тушеная в томате с овощами 80 80

Кисель 150 200
Хлеб пшеничный 10 10
Хлеб ржаной 30 40

Всего в Обед 578 790
Полдник

Запеканка из творога 150 150

Джем 20 20

Йогурт 150 200

Всего в Полдник 320 370
Всего за день 1348 1710
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