
        

шеф-повар:

Школа МБОУ "Ашапская СОШ" 14.11.2022 Отд./корп 1 - 4 кл. Отд./корп 5 -11 кл.

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо 'Выход, г Цена Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо . 268 Каша рисовая молочная 180 14,03 200 15,60
гор.напиток 495 Чай с молоком 200 5,65 200 5,65
хлеб 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42

100 Сыр 15 7,90 18 9,73

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 107 Огурцы 50 4,20 50 4,20
1 блюдо
2 блюдо 407 Рагу из птицы 180 38,20 210 44,90
гарнир
сладкое 508 Компот из сух-тов 200 5,94 200 5,94
хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42
хлеб черн. 109 Хлеб ржанной 40 2,47 40 2,47

Сумма за день 83,23 93,33
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