
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Канисева Д.

шеф-повар:

Школа МБОУ "Ашапская СОШ" 23.11.2022 Отд./корп 1 - 4 кл. Отд./корп 5 -11 кл.

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Выход, г Цена

Завтрак гор. блюдо 319 Пудинг творожный 100 24,77 130 33,68
гор.напиток 493 Чай с сахаром 200 2,45 200 2,45
хлеб 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42

Завтрак 2 фрукты

•

Обед закуска 106 Помидоры 50 4,20 50 4,20
1 блюдо
2 блюдо 401 Печень в соусе 80 30,24 80 30,24

гарнир 291
Макаронные изделия
отварные 180 8,16 200 9,35

сладкое 509 Компот из свежих плодов 200 6,10 200 6,10
хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42
хлеб черн. 109 Хлеб ржанной 40 2,47 40 2,47

Сумма за день 83,23 93,33

С.Н.Кожина

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


