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шеф-повар:

Школа МБОУ "Ашапская СОШ" 12.01.2023 Отд./корп 1 - 4 кл. Отд./корп 5 -11 кл.

Прием
пищи Раздел N° рец. Блюдо Выход, г Цена Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо 255 Каша ячневая 200 10,75 230 12,36
1 гор.напиток 493 Чай с сахаром 200 2,45 200 2,45

хлеб 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42
Бутерброд с маслом 20/15 9,35 20/20 10,98

Завтрак фрукты

Обед закуска 106 Овощи натуральные (огурцы) 50 2,35 50 2,35
1 блюдо
2 блюдо 343 Рыба в томате с овощами 90 28,58 100 31,78
гарнир 414 Рис отварной 150 18,32 180 21,98
сладкое 494 Чай с лимоном 200 4,12 200 4,12
хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42
хлеб черн. 109 Хлеб ржанной 40 2,47 40 2,47

Сумма за день 83,23 93,33
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