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Утверждаю
Руководитель учрежден

подписи)

шеф-повар:

Школа МБОУ "Ашапская СОШ" 30.01.2023 Отд./корп 1 - 4 кл. Отд./корп 5 - 11 кл.

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо 266 Каша геркулесовая 160 10,15 200 12,69
гор.напиток 496 Какао 200 7,15 200 7,15
хлеб 108 Хлеб пшеничный 40 2,42 40 2,42

100 Сыр 15 7,90 17 8,95

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо 412 Кура в соусе с томатом 90 32,15 100 35,72
гарнир 237 Греча отварная 180 11,43 200 12,70
сладкое 518 сок 180 7,14 200 8,81
хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 40' 2,42 40 2,42
хлеб черн. 109 Хлеб ржанной 40 2,47 40 2,47

Сумма за день 83,23 93,33

С.Н.Кожина


