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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA
K nporpamme Kypca «IlogBukHbIe HTPBD»

[Iporpamma «llogBHKHBIE WIPBD» HMEET CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIIBHYIO
HANpaBJICHHOCTb.

JlaHHas mporpaMma CIIY>KHUT JJIsi OpTaHU3allMd BHEYPOUYHON AEATEIHLHOCTU
MJIA IIINAX [IKOJIBHUKOB.

[TogBukHAsT Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIyTHUK J>KU3HU pPEeOEHKA, MCTOYHUK
PaIOCTHBIX SMOLINM, 001a1a0MINNA BEJIMKON BOCIIUTATEIIBHOW CUIION.

[lonBukHBIE WIrPBI  SBIAKOTCS OAHUM U3 TPAAULUUOHHBIX CPEICTB
negarorukd. B urpax sipko oTpaxkaercs o0pa3 KM3HU JIOJeH, UX OBIT, TPYI,
MPEACTABICHUE O 4YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, >KellaHhe 00JiaJaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToil nBrkeHuil. IIposBisTH
CMEKaJKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHUE
K noOeJe.

[TonBukHBIE UTPBI SBISIOTCS YaCThIO MATPUOTUYECKOIrO, ICTETUUYECKOTO U
¢dbuzmyeckoro BocmuTaHus Jete. Y  HUX  (QOPMUPYIOTCA  YCTONYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBLHOE OTHOIICHUE K KYJIbTYpPE POAHOM CTpaHBbI,
CO3/IAIOTCS  SMOIIMOHAJIBHO  TOJIOKHUTENbHAsI ~ OCHOBAa  JJI  Pa3BUTHUA
MaTPUOTUYECKUX UYyBCTB: JIIOOBU K PoauHe, €€ KyJIbType U HAcleui0. DTO OJUH
U3 TJABHBIX U OCHOBOMOJIArarommx (pakTopoB AETCKOTO (PU3MUECKOTO Pa3BUTHA.
[ToxBukHBIE  WTPHI  CHOCOOCTBYIOT ~ COBEPIICHCTBOBAHUIO  JBUTATEIBHOU
KOOpPJIMHALIUU, MBIIICYHOW AaKTUBHOCTH, (PU3MYECKOTO DPABHOBECHUS, a TaKkKe
Pa3BUTHIO CHUJIbI, TTOJBW)XHOCTH, JIOBKOCTH, AKTHBHOCTH M OBICTPOTHI PEAKIIUU.
boiiee Toro, Bce mMOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBass peOEHKAa Ha TO3UTUBHOE BOCHPHUSITHE MHpa, Ha MOJy4YEHUE
MTOJIOKUTEIIBbHBIX SMOLIUH.

I[To conmepxxaHuio BCE TOABMXKHBIE WIPhl KIACCUYECKH JIAKOHWYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYIHBI JETSAM.

Urpsl npeamecTByiOT TPYIOBON JeATenbHOCTH peO€Hka. OH HauyMHAET
UrpaTh 0 TOTO, KaK HAy4YUTHCS BBITIOJHATH XOTA Obl MPOCTEUINNE TPYAOBBIC
MPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHM30BAaHHBIE MOABMKHBIE WIPHl JOJDKHBI OKAa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BJIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO
ammapara, MbBIIIICYHOW CHUCTEeMbI, Ha (OPMHPOBAHUE MPABWILHON OCAHKU JETEH.
brnaromapsi »ToMy OoibIlIO€ 3HAYEHUE MPUOOPETAIOT TOJBIKHBIE HIPBI,
BOBJICKAIONINE B Pa3HOOOpPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO IWHAMUYECKYIO, padboTy
Pa3JIMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIILIBI TEJIA.

[ToxBuXHBIE UTPBI ABJISIOTCS JYUYIIUM CPEIACTBOM aKTUBHOTO OTABIXA MOCIIE
HaMpsHKEHHOW  yMCTBEHHOM paboTel. UrpoBas AesTeNbHOCTH pa3BUBACT U
YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIbI MBIIII U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUILICHHIO
310pOBbs. JIBH>KEHUSI, BXOASAIIME B MOABUYKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COJICPKAHUIO U
dbopMe OuYeHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI U JOCTYMHBI BOCHPHUATHIO U
BBITIOJIHECHUIO.



B urpax 3aHuMarommecst ynpaKHSIOTCS B X0.b0Oe, MPBIKKAX, METAaHUU U
HE3aMETHO JUIsl CaMHUX Ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKCHHM.

VYiayumaercss oOmiasi KOOpJAWHALMS JBUKEHUN, Pa3BUBACTCS CIOCOOHOCTH
L[EJICHAIIPABJICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUM C 33a/1aUu€i U MpaBUIaMU
UTPBL.

[IproOpeTEHHbIN ABUTATEIBHBIN OMNBIT W XOpomas olmas Quznueckas
MOJATOTOBKA  CO3/Ial0T  HEOOXOJIMMbIE  MPEANOCBUIKM Uil MOCHEIyIouei
CIIOPTUBHOM JESATEILHOCTH.

[{leHHOCTh TTOABMXHBIX UTP B TOM, YTO MPHOOPETEHHBIC YMEHHUS, KaueCTBa,
HAaBBIKU MTOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCSI B OBICTPO U3MEHSIIOIIUXCS YCIOBUSX.
Copeprkanue urp o0oramaeT MpeICTaBICHUE U AaKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIEHOCTD,
MBIIJICHNE U BHUMaHHE, PA3BUBAET NaMSATh, COOOPa3UTEILHOCTh K BOOOPaKEHUE.
WUrpoBasi [€ATEbHOCTh BCErAa CBs3aHa C PELICHUEM ONpPENeNEHHBIX 3a/ad,
BBITIOJIHEHUEM OMPEJEIEHHBIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJOJECHUEM pPa3HOTO poja
TpyaHOcTel u npensTcTBuil. [Ipeogonenne NpensaTCTBUI YKPEIUISET CUIIy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUU LIEIIH,
BEpPY B CBOU CHJIBL.

AKTYaJlbHOCTh JAAHHOM NPOrpaMMbl B TOM, YTO IOJBH)KHBIE UIPBI SBIISIFOTCS
BOXHEHIIUM  CpPEACTBOM  pa3BUTHS  (U3MYECKONM  AaKTUBHOCTH  MJIQJILIMX
IIKOJIbHUKOB, OJJHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX U MOJE3HBIX 3aHATUH JIeTeld AaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTD JIEKAT (PUINUECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS,
B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH IPEOJIOJIEBAIOT PsJi NPEMSTCTBUH,
CTPEMSATCS. TOCTUTHYTH ONPENEIEHHOW, 3apaHee MOCTAaBIEHHOW nenu. biarogaps
00JBIIOMY PAa3HOOOPA3HUIO COAEPIKAHUS UTPOBOM AEATENBHOCTHA, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO Ba)KHEUIINX
CHelMaNbHBIX 3a7a4 (pusuueckoro BocnuTanus. [IporpaMmma akryanbHa B paMkax
peamu3zanuu OI'OC.

HoBu3Ha jIaHHO# NPOrpaMMBbl 3aKJIF0YaETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cede
coJiep>KaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, HO U
3HaHMS (OJIBKIOPA, CHOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIbTYPHOTO HACIEAHsI HApOIOB
[ToBom&KBA (PyCcCKUX, Ka3axOB, UyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTB ITporpammbl «l[loABMKHBIE UTPBD) 3aKIIOYAETCS B
TOM, YTO 3aHSTHUS MO HEM CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/I0POBbS, MOBBIILICHUIO
¢u3nyecKoil MOATrOTOBIEHHOCTH U (OPMHUPOBAHHUIO JABUTATEIBHOIO OIBITA,
3I0POBBECOCPEIKEHNIO,  CHATHUIO  TCUXOJIOTMYECKOr0  HAMpsOKeHHs  I[Ociie
YMCTBEHHOH paOOThI HA YPOKaX.

CBsi3b ¢ APYITHMH IPOrpaMMaMM.

DJIEMEHTBI IAHHOM MPOTpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pazaeiax
rocyJapCTBEHHOM Mporpammel, Kak «OKpyKaroludi Mup», «MateMaTtrkay,
«JIuteparypHoe ureHue», «PyCCKum A3bIK».

Bua nporpammsbl. MouduimpoBaHHas




Lleab nporpamMmsl chOpMUPOBATH Y MIAAMINX MIKOIHbHUKOB MOTHBAIUIO
COXPAHEHMS U IPUYMHOKEHUS 310POBbsI CPEICTBOM IOJABUKHOMN UTPBHI.

33[[3‘11’[ IHPporpaMmMabl

O6D&30B8T€JII)HBI€I

o ®dopMupoBaHHe 3HaHHUI U PEICTABICHUN O 3T0POBOM 00pa3e KU3HU;

o OOyueHue npaBuIaM MOBEJCHUS B IPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICUCTBUM;

o ®dopMHpOBAHNE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpUECTBY HapOo10B [10BOIIKbA.
o Pacmupenue kpyrozopa MiaaAmnx MKOJIbHUKOB.

PaszBuBaromue:

« Pa3BuTHe nmo3HaBaTeIbHOTO HHTCPCCa K HAPOJIHBIM UI'PaAM, BKIIFOUCHHC X B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

o Pa3Butne AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO U AUHAMHWYCCKOI'O paBHOBCCHA, PAa3BUTHUC
riiazomMepa U 4yBCTBA PACCTOSAHUA,

o Pa3Butue BHHUMATCJIIBHOCTH, KaK YCPTHI XapPaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurarenpHBIE:

o Bocnuranue YYBCTBA KOJUICKTUBHU3MaA,
U q)OpMI/IpOBaHI/Ie YCTAaHOBKH Ha BHOpOBBIﬁ 06pa3 KHU3HH,

« Bocnuranne 6epeXHOT0 OTHOIIIEHUS K OKpYKaroIIeH cpelie, K HapOIHbIM
TPaIULIUSIM.

OTJIMYNTEJbHBIMU 0COOCHHOCTSIMHM NIPOTPAMMBI SIBJISIETCS €€ MTPAKTUYECKas
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE UHAMBUAYYMa, IIKOJIbI, COUUYMA.

Bo3pacr ereii, y4acTBYIOIIMX B PeaJiM3alliy NpOrpaMmel: yyamuecs 1-4
kiaccoB (7 — 11 ner).

CpoKkH peaJau3aium.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkirouaer 135-136 3ansatnii: oqHO
3aHATHE B Helelto, 33-34 3aHsATuUs 3a y4eOHbIN IO/l C IEPBOTO M0 YETBEPTHIN
KJIacc.

Pexxum 3aHATH.

3anstus npoBoaarcs 1 pa3 B Heaento. [IpoaomkuTensHOCT 3aHsAThil: 40 MUHYT.
3aHATHS MPOBOJIATCS HA YJIWIIE WK B CHOPTUBHOM 3aJI€ MPH IMJI0OXOMU MOTo/Ie.

dDopMbI 3aHATHI:

Benymieit popmoit opranuzaiuu o0ydeHus sBisieTcs rpynnoBas. Comepxanue
POrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO HA IOOPOBOJIBHBIC OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIHI ACTEH.



B ICJIOM COCTaB I'pyIl OCTACTCA MOCTOAHHBIM. OI[HaKO COCTaB I'PYIIIbI MOXKXET
HU3MCHATHCH 110 CIICAYIOIIUM ITPpUYINHAM:

e CMEHA MECTa KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS TI0 3JI0POBBIO U B JPYTUX
CIIyyasx;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3aIIPOCOB YUAIIIUXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUI'poOBasd, IMO3HaBaTCIIbHA.

O:xnaaeMble pe3yabTaThl.

1 k1acc:

o YKpeIuIeHHe 340pOBbS;

o [IloBpiieHne Gpu3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH ABUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:

o Pa3BuTue PuznuecKkux KauecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kaace:

o ®dopMupoBaHue yMeHUs NPOBeICHUS GU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUITUH.

4 kaacc:

U O6y‘-IGHI/Ie HpOCTGfIIHHM criocobam HU3MCPCHUA rokKazarejiei (bI/IBI/ILIeCKOFO

COCTOAHHA U PA3BUTHUA,

J (DOpMI/IpOBaHI/Ie KadyCeCTB JIMYHOCTH. Ha6J'HOI[aTeJ'IBHOCTB, MBIIIJICHUC,

BHHMaHUeE, MTaMATh, BOOOpaKCHHE;

o [IIpoBenenue MoHuTOpUHTa 00pPA30BATENBHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH
W PpOJUTEIICH, COXPAaHCHHUE 3aYETHOM CHUCTEMbl OLICHWBAaHUWS 3HAHWM,

MPOBEICHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHM).

JINYHOCTHBIE Pe3yJabTaThl

e OIOCHHUBATDL IIOCTYIIKH JIIOI[Gﬁ, JKU3HCHHBIC CHUTyallUWM C TOYKH 3PCHHUA
06H1€HpI/IH$ITLIX HOPpM H HeHHOCTeﬁ; OLCHHMBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKHM KaK

XOpOoUIre UIIH IIOXHUC,
e YMCHHC BbIPAXAaTb CBOU SMOLIMH,
e IIOHHUMATb SMOIHH JAPYIHUX J'IIOI[GI;’I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD.

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTATAMU SBISICTCS] POPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueoHsbix nercteuit (YV/I).

PeryasituBunie YY/I:
o oOmpeaensatb u GopMUPOBATH LENIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;

e IIPOTrOBApHUBAaTh IIOCIEIOBATEIBLHOCTD ACHCTBUN BO BPEMs 3aHATHS;



e YYUTBHCS pabOTaTh MO OMPEACICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBaTeabHble YY/I:

e YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YJITATE COBMECTHOM pabOTHI Kilacca
YUUTEI;

KommynukaTusubie YY1
o yMeHHE OOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme
e CIIyIIaTh U IOHMMATh PEUb APYTUX;

e JOroBapuBaATHCA C OJHOKJIACCHUKAMH COBMCCTHO C YYUTCIICM O IIpaBHJIaX
IIOBCACHUA U O6IH€HI/I$I H CJI€A0BAaTh UM,

e yUHTHCS pabOTaTh B TIApe, TPYIIIEC; BBHITTOJHITH PA3IMYHBIC POJIU
(JIMaepa UCTIOTHUTEIA).

@opMbl 10/IBEI€HUSI HTOTOB PeaAJIN3alUU POIrPaAMMBI.

Cnoco0bI NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

o TMPOBEAECHUE MOHUTOPHHIa 00pa30BaTEIbHON Ccpelbl (AHKETUPOBAHUE JIETEN
U poAMTeNiel) Ha MNpEeAMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3yJjbTaTaMU JaHHOU
IIPOTPaMMBl;

e yYyaCcTH€ BOCIMTAaHHMKOB B IIpa3JHMKax, KOHKypcaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUIX U MEPOIPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJA;

e OTKPBITBHIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA IIaHHOﬁ HaIIPpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCT, OOYyYEHHS! ONpENENsieTcss YMEHHEM WrpaTh U IPOBOJUTH
ITOJABWKHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHSIX

e BECEIbIE CTAPTHI;

e CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI;

o (pecTuBansb urp;

o mnpa3aHuk «Mrpomanusy;

o CIIOPTMBHBIN IIPa3aHUK «bOraThIpCKUE MOTEIIKNY;

o «JleHb 310pOBBY.



Yueono — memamuueckuit nnan

1 200 obyuenusn

oononumenvHoul oopazosamenvroit npozpammot «llodsusicuvie uzpory

KomuyecTBO yacos

Ne Tema Oobmee | Teopus | Ilpaktuka
KOJ - BO
4acoB
1| Urpst ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE 6 4. 1 4. 54.
UTPBHI).
1| Arpsel ¢ Mst4OM. Su I 4 4 u.
1| Urpa ¢ npblkkaMu (CKaKajaKu). Su. l 4. 4 y.
1.| Urpel Manoi noABU>KHOCTH (UTPhI HA Sy. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs1 TOJITOTOBKU
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U Tepesia3aHueM;
IPAaBUJIbHOM OCaHKN).
1| 3umHMe 3a0aBBI. 4y. I 4 34
1| DcradeTsr. 44, | 4. 3y,
1| Hapoausie urpsl Su I 4 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.




Kanenoapno-memamuuecxkoe naianuposanue

1 200 obyuenusn

No Tema 3ansTUHA Kon-
[/11 BO
4acoB

1.| IlpaBuna Oe30macHOro TMOBEJACHUS B MecTax mpoBeneHus 1
NOJABWKHBIX WIp. 3HAYEHUE MOABWKHBIX WUIP IS 3J0POBOTO
o0Opasza >KM3HH.

1.| Kommnexke OPY na mectre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanusimyl 1
ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JTUCHD.

1.| Kommneke OPY B nBmxennn «Mmuiika Ha mporynke». Wrpal 1
«Menasenu u muénsl». Urpa «Y measens Bo 60py».

1.| Kommieke OPY B KoOJOHHE 1O OJHOMY B JABWKeHHMH. Mrpal 1
«Bropou mamaniny. Urpa «Kpackmy.

1.| Kommnexke OPY B gBuxennn. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonkwu,| 1
3aMlIbl, JUCHD».

1.| Kommexe OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumauii». Urpal 1
« Ik, xxEMyIn, Opexm».

1.| Uctopusi BOSHUKHOBEHUSI TP C MAYOM. 1

1.| CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauu ABMxkeHui. [lepekarsl msua, 1
Kommieke OPY ¢ msiuom «Msunk». Urpa «Msa o noitry».

1.| Pa3BuTne tmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msya. 1
Mertanue msiua «Kto Metkuit?» Urpa «Metko B nenby». Urpa
«beryHbl U METaTEIn.

1.| VkpersieHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYMNMN; MBI pyk ul 1
meueBoro mnosica. Urpa «llepenaua msya B kosoHHax». Mrpa
«I"oHKa msUEen».

1.| OGyuenue OpocaHWIO, METaHWIO WU JIOBIEe Msda B urpe. Urpal 1
«Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.

1.| lpodunaktrika JOETCKOrOo  TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO ¢l 1
paBUJIaMH JIbIXaHUsI BO BpeMs NPbDKKOB. [locinenoBaTenbHOCTh
OOyYEHHS TPBDKKaM.

1.| Kommeke  OPY  «Ckakamouka». Urpa  «llpwiraromuel 1
BOPOOBIILIKI.

1.| Kommieke ympakHeHUl ¢ JIJIMHHOM ckakankoil «Bepépoukay.| 1

Urpa «¥Y noukan.Urpa «JIgarymara u nams».




Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Counsblkoy». Urpa
«3epKainoy.

Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Bplme HOXKY]
OT 3EMJINY.

[IpaBunbpHast ocaHka M €€ 3HAYEHUE NJISl 3I0POBBS U XOPOIIEH
yu€Obl. YnpaxHeHus Juisi (OpMUPOBAHUS MPABUILHOM OCaHKH,
YKPEIUICHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

Kommieke cnenmansHeix ynpaxHenud «PoBHas cnmHa». Urpa
«KpacHsliii, 3en€Hb1in». Urpa « ATBIUHUCTBD).

Kommieke ympaxsHenuil ¢ memouykamu. Wrpa «Pasemuukm».
Urpa «Iloe3my.

YropaxxHeHus Il HWCHPABJICHUS HApPYLICHWM OCaHKU U
mockocronusa. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komna —
TPONIMHKA — KOUKN».

['MMHacTHYecKHe  TOCTPOEHUs,  pa3MblKaHusd,  (uUrypHas
mapmumpoBka. Urpa «lloctpoenne B mepenry». Urpa «Kro
ObICTpEe BCTAHET B KPyD».

3akanuBaHuE W €ro BIUsSHUE Ha opraHu3Mm. [lepBas momols npu
00OMOpOKEHUHU.

I/Irpa «CkaTpIBaHUEC apoB». I/Irpa «"OHKH CHEKHBIX KOMOB).

Urpa «Kny0 nensubix unxkenepoB».Urpa « Msia u3 kpyray.

Urpa «['onka ¢ maibammy. Urpa «Uepemnaxmy.

3HAKOMCTBO C MpaBujiaMu mpoBeneHus scrader. [Ipodumaktuka
JIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.

berosas scradersr.

Ocrtadera ¢ npeaMeTamMu (MsyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu )

OctadeTbl Ha pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W JUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS

Haponnsie urpel — ocHOBa UrpoBOM KyabTypbl. Poiib 1 MecTO
UTPBI B )KU3HU JIFOJIEH.

PazyuuBanue mapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

PaszyuyuBanue nHapoansix urp. Mrpa «Humxuk»




1. | PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa «3050Tbie BOPOTa» 1

1.| PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "HYexapaa'. 1

Coaep:xanue nporpammbl. 1 kinacc (34 3anatusi)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJCHUS B MECTAX MPOBEACHUS MTOIBUKHBIX
urp. 3HaUCHHE MOJIBIKHBIX UTP JJISl 3J0POBOTO 00pasa *KU3HU.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Kommuexc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «@urype». Urpa «Boiku, 3aU1ibl, JUCHD).

o Kommnekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muéne»y. Urpa «Y mensesns Bo 60py».

« Kommiekc OPY B kononHe o ogHomy B ABmkeHnH. Mrpa «Bropoit
muHu». Urpa «Kpackmy.

o YnpaxneHnus c npeameramu. Urpa «Otragaii, yei romoc?». Urpa «I'ycu —
JIe0e Iy .

o Kommiekc OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypsny. Urpa «Bonku, 3ainel,
JIUCBI».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumnnin». Urpa «umkn,
KEITyAU, OPEXU».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos).
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpakmuueckue 3anamusi.

« CoBeplieHCcTBOBaHKE KOOpAUHAUMK aBUkeHU. [lepekaTsl msiua. Komiiekc
OPY ¢ msauom «Msunk». Urpa « Msta 1o momy».

« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Meranue
Msaua «Kto metkunii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl U MeTaTenm.

e YKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO I0sCA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».

o bpocku u noist msya. Urpa «Msta coceny». Urpa «llogsrxknHas neiby.
Hrpa ¢ npbixkkamu (5 4acos).

Teopus. IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHIIAMHU
JIbIXaHUsI BO BpeMsl IPbDKKOB. [locienoBaTeibHOCTS 00yUYEHUS MPBIKKAM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.



o Kommuekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeirarormue BOPOOBIIIKI).

o Kowmmiekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHON cKakalikoil «Bepépouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».

o Kommekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbImko». Mrpa «3epkano».
o Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyunkny». rpa «Bslilie HOXKKH OT 3EMIIH.
Hrpsb1 Majioil NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHUE IS 37J0POBbS U XOPOIIIeH yuéOhI.

YpaxHenus ajig GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCAaHKU, YKPETUIEHHUS] MBIIEYHOTO
KOpcerTa.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Kommuiekc cnennanbHbIx ynpakHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHsii,
3enéHbliy. Urpa « ATbIIUHUCTBD.

o Kowmmiekc ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «PazBenuukn». Urpa
«IToe3nmy.

o YnpaXHEHUs JJIs UCIIPABIICHHS HAPYLICHUN OCAHKHU U Itockocronusd. Mrpa
«JIeraer — He netaeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW».

o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIINPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHUE W €TO BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momormp mpu
0OMOpOKEHUHU.

IIpakmuueckue 3anamus.
o MHrpa «CxarpiBaHuE IIAPOBY.
o HUrpa «I OHKM CHEXKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 neasHbIXx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.
o MHrpa «I'oHka c maitbamMm.
o Urpa «Hepenaxm».
cradernl (4 yacos).

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TIpaBujIamMu npoBeneHus scrader. [IpodumakTuka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o berosas acradersr.



Octadera ¢ npeaMeTamMu (MsgyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

QCTa(I)CTBI Ha pa3BUTUC CTATUCTUICCKOTO U JUHAMHWYCCKOT'O PAaBHOBCCHI.

Hapoanbie urpsl (5 4aco)

Teopusa. HapogHblie urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBL. POJIb 1 MECTO UTpHI B

Ku3

HU JIIOIEH.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»

PasyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «HUmxuk»

Pa3yuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «30510Tbie BOPOTa»

PazyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa''.

Yueono — memamuueckuit nnan

2 200 oOyuenusn

KomnyecTBo yacoB

Ne Tema O6mee | Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
JacoB

1.| Urpsi ¢ 6erom (0b1iepa3BuBaOIIne 5. l 4. 4 u.

UTPBHI).
2.| Urpsl ¢ MssaoMm. 5. 1 y. 4 u.
3.| Urpa c npbikKkaMu (CKaKajaku). Su. l 4. 4 y.
4.| Urpbl Manoi moABM>KHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl TIOJITOTOBKU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Mepela3aHueM;

PaBUILHOM OCAHKH).
5.| 3umHme 320aBHI. 4 . l u. 3 4.
6.| DcradeTsl. 5. l 4. 4y,
/.| HaponHbie Urpsl Su l u. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.




Kanenoapno-memamuuecxkoe naianuposanue

2 200 oOyuenus

oononumenvHoul oopazosamenvroit npozpammot «llodsusicuvie uzpory

No Tema 3ansatus Kozn-
/11 BO
4acoB

1. | IIpaBuiia 6e30nmacHOTO MOBEACHHUS MPU MTPOBEACHUU 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

1. | Kommekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

1. | Kommiekc OPY B nBuwxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa | 1
«JleHb 1 HOUBY.

1. | Kommiekc OPY B koj0HHE 110 OJTHOMY B JABM>KEeHUU. Urpa 1
«Bp130B HOMEPOB» Urpa «IlycToe mecTo». YnpaxxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»

1. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «Bopobsu-| 1
NONPBITYHYUKH.

1. | IIpaBmiia mo TexHUKe 0€30MAaCHOCTU IPU MIPOBEIECHUH UTP C 1
MPBDKKAMH.

ITpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIUHALINH
JIBUYKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

1. | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Mrpa « 1
BopoOymikm.

1. | Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaimkoil. Urpa «Y moukay. | 1
Urpa «KTo BbIIIE»

1. | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Urpa 1
«ITUHTBUHBI C MSTUOMY.

1. | Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait 1
aarymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBopoTOM»

1. | ITpaBusia 6€30MacHOTO MOBEJCHUS MPU C UTPAX MSUOM. 1

1. | CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAuHaIMK ABuxkeHui. Urpa « [lepenan| 1

— caguchy. Urpa «Ceeuny.




Pa3Butue rimazomepa u yyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msya.
Metanue msua Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL] PYK U
medeBoro nosica. Urpa «Pak nsturcs Hazagy. Urpa « Ckopbiid
OE31».

bpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He
YITYCTH MST9».

[IpaBuna no TexHUKe O0€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUHN UTPBI
MaJion

IIOABHMKHOCTH.

Kommneke cnienmanpabIX ynpaxsennid «PoBaas crimaa». Urpa
«3Mmeiikay. Urpa «Kapauku u BelMKaHbD».

Kommieke ynpaxsaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u
Mbika». Urpa «Pydeex».

VYrpaxHeHHs 11 UCIPABJICHUS HAPYILIEHUH OCAaHKU U
mnockocronusa. Urpa «Crpekosb». Urpa «HemnuoHsl
CKAKaJIKN.

['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (UrypHas
MapIIMpOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa «4To n3MeHUI0CH?»

3akaJlMBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opranusM. [IpaBuna
0€301MacHOr0 MOBEICHUS MPU KaTaHUU HA JIbIKaX, CAaHKaX.
NHcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «JlemuM cka3ouHbIX
repoeBY.

Urpa «Cannbie moe3nay.

Urpa «Ha onnout aerxe». Urpa «E3na Ha mepexItaiHbIX»

[TpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHUS IPU IPOBEACHUH dcTadeT

CriocoObI ACJICHHA Ha KOMaHABL. Cuuranku

Becenbie ctaptel Octaders «ber o koukam», «ber
COPOKOHOKEK.

Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazamgy, « CKOPBIA moe3mny.




1. | Ocraders «YeMNMOHBI CKaKaIKN, « BRIOHBI. 1

1. | Ocradersr «Ctpexo3sl», «Ha HOBOE MecTO®. 1

1. | UcTopus n3yueHus: ¥ OpraHu3alnu urp. 3HaMeHUTbIE 1
coOupareny 1 opraHu3aTopsl urp. Mirposast TepMHUHOIOTHSI.

1. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox» 1

1. | PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Bepépoukar 1

1. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem» 1

1. | Pa3yunBanue Hapoausix urp. Urpa " lexymka - cano:kHuk"'. 1

Conep:kanue nporpammsbl. 2kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 0erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30maCHOTO MMOBEACHUS IIPU IIPOBEIACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pru)MOBaHHBIMHU CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

o Kowmmekc OPY B aBuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkamy». Mrpa «/lens u
HOYbY.

o Kowmmiekc OPY B kosnoHHE 110 0AHOMY B JIBMAKEHUU. Hrpa «Bbi30B
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecTto».
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Mrpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-
HNONPBITYHUUKH.

Hrpsl ¢ npbikKaMu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TexHUKe 0€30MACHOCTU MTPU MPOBEACHUU UTP C MIPBIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTHE KOOPIUHALIMK IBUKEHUN B
MPBDKKAX CO CKAKAJIKON

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrmkmy.




« Kommiekc ynpaxHeHun ¢ JNIMHHOW ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE»

o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbixku B mpucene». Mrpa « [ IMnHrBuHBI
C MSYOM.

o Kowmmiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii asarymky». Urpa
«IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS MPU C UTPaxX MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.

« CoBepiIeHCTBOBaHNME KOOpAMHALIMY ABM>KeHMI. rpa « [lepenan — caaucey.
Urpa «Cpeun».

« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msua. Meranne
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeilt msu»

e YKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX I'PYIIT; MBILIL PYK U IIJICYEBOTO I0sCA.
Urpa «Pak msaturcs Hazany. Urpa «Ckopslii moes3my.

o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MSYa B UTPE.
bpocku u nosist msga. Mrpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ynmyctn msuy.
Hrpb1 Masioi oABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TexHuke 6€30MaCHOCTHU NP MPOBECHUN UTPHI MaJION
MTOJABHKHOCTH.
lpaxmuueckue 3anamusi.

« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BeMKaHbD).

o Kowmmnekc ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbimkay. Urpa
«Pyueex».

o YnpaXHeHUs IS UCIIPABIICHHS HApPYILIEHUM OCAHKHU U Iockocromnusd. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

o ['mMHacTHyeckue MOCTpoeHUs, pa3MbIKaHus, (PUTypHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «YUto nsmeHunocb?»

3umHue 320aBbl (4 YacoB)



Teopus. 3akanBaHWe U €TO BIMSIHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEACHUS NP KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30IacCHOCTH.

lpaxmuueckue 3anamus.
o Urpa «Jlenum cHEXHYIO 6a0y».
o Hrpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.
o MUrpa «Cannble nmoesna.
o MUrpa «Ha onHOM Jb1KE».
o UWrpa «E31a Ha mepeknagHbIx»
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEIACHUU dCTAPET
CniocoOn1 nenenust Ha KoMaHabl. CUUTaIKU
llpaxmuueckue 3anamus.
« Becenble craptsl
o Octadertsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
o Ocradetnl «Pak narurcs Hazany, «CKopbli Moe3ay.
o Octadersl «YeMIMHOHBI CKaKaJIKN, « BbIOHBD.
o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTO.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Ictopus u3ydeHUs: 1 OpraHU3allui UTp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENH U
opra"u3aTtopsl urp. Urposast TEpMHUHOJIOTUS.

IIpakmuueckue 3anamus.
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa «beryHok»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepépoukan
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa " deaymka - canoxHux" .



Yueono — memamuueckuit nnan

3 200 oOyuenusn

KonunyecTBO Yacos

Ne Tema O6mee | Teopus| Ilpaktuka
KOJ - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ 6erom (0b1miepa3BuBaroIIne Su. l 4. 4 u.

UTPBHI).
2.| Urpbl ¢ MssaoMm. 5. l 4. 4 u.
3.| Urpa c npblxkaMu (CKaKajaku). 54 l 4. 4.
4.| Urpbl Maoi moABM>KHOCTHU (UTPHI HA Sy I 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl IOJITOTOBKHU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U MEepesla3aHueM;

MPaBUILHOM OCaHKH).
5.| 3umHue 3a0aBHI. 4y, I 4. 34
6.| DcradeTsl. 54. 1 . 44,
/.| Haponnbie urpbl Su. l 4. 4 y.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

I(a.neudapuo—memamuqecxoe niaanupoeanue

3 200 00yuenusn




No Tema 3ansaTUHSA Koa-
[/T1 BO
4acoB

1. | [IpaBmia TexHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAUCHHE Oera B KHU3HU 1
YeJI0BEKa M )KUBOTHBIX. Jlydnimne JierkoatiaeTsl cTpaHbl, 00JacTH,
IIKOJIBI.

1. | Kommiekc OPY miisa ykperenust mpiin Hor. Urpa «3meiikay. 1
Urpa «YHennok».

1. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun | 1
Y TITAIIKW

1. | Kommexkc OYP B nemwxenun. Urpa «llstHamku ¢ qomom». Urpa| 1
«IIpepBannblie maTHaKW». Mrpa « KpyroBble nsiTHAILIKN

1. | Kommiekc OPY B KoJOHHE 110 OTHOMY B JABMKeHUH. Mrpa 1
«Kpyrossie natHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOro TpouX, XBaTUT IBOUX)

1. | IlpaBuiia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C MAYOM. 1
Pa3yunBaHue cunTasoK.

1. | Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa « Mstauk KBEpXy». 1
Urpa «CBeun cTaBUTH»

1. | Kommtekc OPY ¢ 6oasmmu mstaamu. Urpa «IlepedpaceiBanue | 1
MsT4a»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Msau».

1. | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «BeiOeit M4 u3 1
Kkpyra». Urpa «3amuiait ropoi.

1. | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomaay 1
B 1enby». Urpa «Pycckas mantay

1. | IlpaBuiia TeXHUKK O€30MACHOCTH MPU UTPE € TPbLKKaMU. [ 1
Yero 4eJIOBEKY BaKHO YMETb MPbIraTh. BUIbl MPBIKKOB.
Pa3yunBaHue cuntasox.

1. | Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymxka — | 1
POXKOK».

1. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa 1




«Jlomankmy.

Kommexc OPY. Urpa « Ilerymunstii 60it». Urpa «boprba 3a
IPBLKKI.

Komnnexke OPY. Urpa « Cosnka Ha onHoM Horey. Mrpa «Kto
MIEPBBII?».

[IpaBuia TeXxHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netut». Urpa
«3amnpenieHHoe aBrxkeHue». Urpa «Ilepemena mect».

Kommneke OPY nnst npaBuiibHOM OCaHKH, pa3y4rBaHUE
CUMTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit
METYX»

Kommneke OPY. Urpa «Momnuyanka». Urpa «Konedko».

Kommnexke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

[IpaBuia TexHUKK 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO ¢ 3UMHUMU
3a0aBamu.

Urpa «CTpouM KpenocTby.

Urpa «B3stue caexHoro ropoaka». Urpa « MeTkou CTpenok».

Urpa «Jlenum cHeroBuka.

3HaueHue cnoa 3cradera. PazduBanue pazHbIMu ciocobamu
KOMaH]1 Ha TPYIIIIbI.

Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey», «Msiu cperHeMy»,
«lTapamrroructeny, «Ckakaika 1moj HoraMm», « Taukay.

Ocrtadeta «Bb130B HOMEpoBY, «Jlopoxkku», «I1lapuk B J0KKe».

Ocradera «YenmHounslit 6er», «Ilo nenouke».

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 00bI10¥ MsiY Bliepeu
ce0s», «Hutkn HamaTeIBaThy, «llepegadya Ms4ya B KOJIOHHEY,
«lloe3nmy.

MarepuanbHas U AyXOBHAsI UTPOBasi KyJbTypa. Opranuszanus u
IIPOBEJICHUE UI'P HA IIPA3IHUKAX.




1. | PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - neGemam» 1
1. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxu'. 1
1. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTaabImuibny 1
1. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenn"'. 1

Conep:kanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHsATHS)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaAUCHHUE Oera B )KM3HM YeJIoBeKa U
YKUBOTHBIX. JIyuniue jerkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JACTH, ITKOJIBI.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY mns ykpermenuns mpin Hor. Mrpa «3merikay. Urpa
«HeaHok».

« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unun u
MITAIIKA

o Kommiuekc OVYP B nBuxennn. Urpa «lIaTHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBanHble naTHAKWY. Mrpa « KpyroBsie MATHALLIKI

« Kommekc OPY B kononHe o ogHoMy B ABm:keHUU. Urpa «Kpyroseie
nmaTHawKny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTut
JTBOMIX)

Hrpbi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazydnBanue
CUUTAJIOK.

HpakmuquKue 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY

o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Urpa «IlepeGpackiBanne Msigay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmssu».

o Kommekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «BriOeii msu u3 kpyray. Urpa
«3amumian ropoa.

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B 1ienby.
Nrpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE C TIPHDKKAMH.



JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IMPHITaTh.
Buap! npepkkoB. PazydyrBanne cuuTasioxk.
IIpakxmuueckue 3anamusi.
o Kommiiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «/leayiika — posxxokx».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomankm».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 00it». Urpa «boprda 3a mpbIKKm».
« Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOre». Urpa «KTo nepBhIii?».
Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJbHOCTb.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA

o MUrpsl Ha BHUMartenbHOCTE. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpeiennoe
nerkeHuey. Urpa «llepemena mect.

o Kowmmiekc OPY mi npaBUiIbHON OCaHKH, pa3y4YMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».

o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 32a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€3001aCHOCTH 3UMOI1. OCTOPOKHO JIE.
3araJky M IOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akalMBaHNH.
lpaxmuueckue 3anamusi.

o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

o MHrpa «B3arne cHEXXHOTO TOPOJIKay.

o MHUrpa «Jlenum cHeroBHKa».

o Hrpa «MeTkoii CTpenok».
Acradersl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue cnosa dcradera. PazdbuBanue pazHpIMu criocobaMu KOMaH Ha
TPYIIIBI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Ocradertnl « [lepenan — caaucey, «Msu cpeaneMy», «llapamroTuctey,
«Ckakaiika moa HoraMmy», « Taukay.



Ocradera «Yemnounsrit 6er», «[lo menoukey, «BI30B HOMEPOBY,

«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKeE».

Ocragera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00mnb110il M4 Briepeau ceods,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya msa4a B KosloHHE», «lloe3my.

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyiabTypa. Opranuzanus u
MPOBEJICHUE UTP HA MPa3/IHUKAX.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxn''.

Pa3yuuBanue Haponnbsix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm»

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa « MoTanbImuiibh»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn''.

Yyeono — memamuueckuit nnan

4 200 oOyuenusn

KonundecTBO Yacos

Ne Tema O6mee | Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsi ¢ 6erom (oOiepa3BuBaronue 54. 1 4. 44,
UTPBI).
2.| Urpsel ¢ Mst4OM. Su. l 4. 4 .
3.| Urpa c npebKKaMu (CKaKalKu). 54 I 4 4 4.
4.| Urpsl Mamnoii moABM>KHOCTH (UTPHI HA Su. 1 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH
K CTPOIO; C JTa3aHUEM U
nepenaa3zaHueM; IPaBUIIbHOW OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 4. I 4 34
6.| Dcraders. 5. I 4. 44,
/.| Hapoaubie urpsl 54 I 4 4 .
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.




Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue, 4 200 ooyuenus

Ne Tema 3anATHs Koui-Bo
[/T1
4acoB

1. | llpaBuna Tb npu npoBeeHnn MOABMKHBIX UTP. CriocoObl 1
nesneHus Ha komaHabl. [loBTopenue cunraox.

1. | Kommiekc OPY B aBmxkenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa 1
«Memouekx».

1. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa 1
«Pycckas manra

1. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». WUrpa 1
«JIoBkuE pedsiTay.

1. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsaTHamiku B 1
kpyry».Urpa «Kapacu n mykm».

1. | IlpaBuiia 6€30maCHOrO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax 1
MpoBeaeHus NOABWKHBIX Urp. MHctpykTax no Th. CrnocoOsl
nepeaadn Ma4a; nepedpocka Maue Apyr Ipyry B IEpEHTax.

1. | Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa « Msia B 1ieHTpe». 1
Urpa «Msta cpeaaeMy».

1. | Kommiekc OPY c¢ 6onbimumu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». 1
Hrpa «OXOTHHUKNY.

1. | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 1
Oopocumy. Urpa «3amuiiait BOpoTay.

1. | Kommiekc OPY ¢ mstguamu. Urpa «IlonBmwkHas nenby». Urpa 1
«O6ronu msu».Urpa «Msid B LIeHTpe».

1. | IIpaBusa 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTax MPOBEACHUS 1
noABWXKHBIX UTp.IIpodunakTika 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma.
Pa3yunBaHue cuuTasox.

1. | Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiis! B 1




oropoac».

Kommexc OPY. Urpa «1lummkwu, xényau, opexu».Urpa «Oembie
MEIBEIN.

Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.

Kommnexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBE/ICHUS B MECTAX MTPOBEICHMUS
noABMXKHBIX Urp. MHcTpykTax o Th. PazyuuBanue pudm mis
MPOBEACHUS UTP.

Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Kto manbie 6pocut?». Urpa
«Yto nuzmenunocs?». Urpa «Haitau npeamer».

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Caymail curnan». Urpa
«Yranai, kto 310?». Urpa « Tounslii Tenerpad».

Komnnexke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa
«Habmomarenu». Urpa «KTto Touneey.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTbD».
Urpa «CagoBHHUKY.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
cankax. MucTpykrax no Th. [loBropeHune nornepeMeHHoro
JIBYXIIIA>KHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBMKEHUH U TOPMOKEHUE.

Urpa «CHexkom 1o msiuy». Urpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «Kto nanbiie» (Ha JpbKax).

Urpa «beICTpBIN JIBDKHUK.

[TpaBwmra 6e30macHOTO MTOBEICHHS TIPH IPOBEACHUH dcTadeT.
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! neineHuss Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHNE CUNTAIIOK.

Octadetsl «Xoap0a Mo HaYepUYSCHHOM JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM
NnoJIBIXKHOTO Mstua, «KTo mepBbiii?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM H Nepesie3aHueM,

Ocradeta MuHENHAs ¢ TPbDKKaMH, ¢ 0€rOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.

Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJlKu, MsiYMd, 00py4dHn)

TpaguuroHHbIE HAPOAHBIE NMPa3aHUKU. KaneHapHbie HapOIHbIE




npa3aauky. Kinaccuukanys HapoJHBIX UTP.
1. | PazyunBanue HapoaHnsix urp. Urpa "Canxn". 1
1. | Pa3yunBanue Hapogusix urp. Urpa '""MaJjieunna - kojaeunna'. |1
1. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn". 1
1. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

Conep:kanue nporpammsbl. 4xnacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Ilpasuina Th npu npoBeneHny NoABMAKHBIX UTp. CIOCOOBI AeNeHHs Ha
KoMmanbl. [IoBTOpEeHnEe cunTaiox.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Kommniexke OPY B nemxkenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memouek».
Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue
pedsTay.

Kommniexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
Y LIYKW.

Hrpbi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWXHBIX Urp. MHCcTpykTaxk mo Th.Crnocobs! nepenayn msiya; mepedpocka
Msael APYT APYTY B IIEpEHTaX.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommieke OPY ¢ mansimu Msauamu. Mrpa «Msiu B uentpe». Urpa «Msa
CPETHEMYD.

Kowmmnexke OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHHKNY.

Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuiny

Urpa «3ammuinai BopoTa.

Kowmmnexke OPY ¢ msiaamu. Urpa «IlogsuxHas niens». Urpa «O0ToHN Msuy.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkamu (5 4yacos).




Teopus. I1paBuna 0€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOJABUKHBIX
urp.

[Tpodunaktuka geTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
IIpakmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Mrpa «3aiiubl B oropoae».
« Kommnexc OPY. Urpa «lummkwu, x&ényau, opexu».Urpa «Oembie MeaBeIn.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankans.
Hrpa majoi noagBH:KHOCTH (S yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6€3011aCHOTO MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1y1si mpoBeCHUS UTP.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamer».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmronarenny.
Hrpa «Kto TouHee».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Mrpa
«Ca0BHUK.

3umHue 320aBbI (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.

NucTpykrax no Th. [IoBTopeHrne nonepeMeHHOT0 IBYXIIAXKHOTO X044, ITIOBOPOTa
B JIBUKCHUU U TOPMOKECHHUE.

llpakmuueckue 3ansamus.:
o HUrpa «CHEXKOM 10 MAUY».
o HUrpa «IlycToe mecToy.
o UWrpa «KTto nanpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
Acradersl (S yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU SCTa(ET.
Nuctpykrax no Th.



CniocoOsbl ACJICHUA Ha KOMaH/BbI. HOBTOpCHI/Ie CUHTAJIOK.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o OctadeTsl «X0ap0a M0 HAYePUCHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM TIOJIBIIKHOTO
Ms4a, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.

« Ocradera Cc Ja3aHUEM U MEepere3aHueM, JTMHENHAs ¢ IPbDKKaMU, ¢ OeroM
BOKPYI THMHAaCTAYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA 11O HOTAMI.

o Ocradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MsI4d, 00pyUH)

Hrpa majoi noagBH:KHOCTH (S yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 11t mpoBeCHUS UTP.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocur?». Urpa «Hto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamer».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmonarenny.
Hrpa «Kto TouHee».

o Kowmmniekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Mrpa
«Ca10BHUKY.

Hapoaubie urpsi (5 4yacoB)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE NTpa3aHUKU. KaneHnapHsie HapOIHbIE
npasaauku. Kiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

IIpakmuueckue 3ansamus.
« PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nourn'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""MaJjieduuHa - kojiequHa'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badku'.



MaTepHajibHO — TEXHHUYECKOe o0ecriedyeHre NIPOrpaMMbl: MSUH, CKaKaIKH,
o0py4H, THMHACTHYECKHE TAIKH, KeTJIU, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKHUE
CKaMEeWKH, CTCHKH, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeThl, BECEIbIEC CTAPTHI,
pacckas, Oeceqia, CUMTAIIKH, 3araJlkKi, CTUXH, KPOCCBOPAbI, IKCKYPCUH, TIOCIOBHUIBI,
MOTOBOPKHU, BCTPEUYH CO CHELMATUCTAMH, HAPOAHbIE TIPUMETHI, PeOYyCHI.

IIpuémMbI M1 MeTOIbI

[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl UCIOJb3YIOTCS PAa3IMYHbIE METOIbI O0YUYEHUS:
¢ CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHUE HOBOTO MaTepUaa;

e HAIJISJIHBIC: I0KA3 HOBBIX UTP, TIEMOHCTPALINS WLTFOCTPATUBHOTO
MaTtepuania,

e TMPaKTUUYECKHE: alPpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe Ha
IIKOJLHOM CIIOPTUBHOM ILIOMIAIKE, ICTa(EThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM NPUHLHIIOM SIBJISIETCS COYETAHME HA 3aHATUAX JABYX
BUJIOB JICSITEIILHOCTH : UTPOBOW U YUEOHOI.

Hawano pabora mo paszgeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuaioM. 3aTeM CIEIyeT MpaKTHYecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOCHUE Y4eOHOMU
IPYIIION HOBBIX UTD.

Takoit mnpuém, kak Oecema, IMOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO JOBEPHUTEIIbHBIX
OTHOILIEHUH MEXIy MeAaroroM M oOydalolMMUCS, TO3BOJSET PaCIIUPUTh
Kpyro3op M MOMNOJHUTh 3HAHUSA, KOTOPbIe HEOOXOJUMBI B HCCIIEI0BATEIbCKON
pabore.

B o6mieii cucteMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHUSL YEIOBEKa BOCIHMTAaHUE peOEHKa
3aHMMAeT BaXXHOE€ MecTO. HaumHasg ¢ AOMIKOIBRHOrO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAKOTCSA
OCHOBBI 3/10POBbS, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, POPMUPYIOTCS JTBUTATEIbHbIE HABBIKH,
co3fgaeTcss (pyHIAMEHT JUIsi BOCHUTAaHUSA (PUBMYECKUX KAyecTB. Yyariuecs
MJIQIIIMX KJACCOB, IPEEMCTBEHHO pAa3BUBAasICh C OOJBIIMM YJIOBOJBCTBUEM
3aHUMAlOTCA (U3UYECKON KyiabTypoil. OCOOEHHBI WHTEpEC BBI3BIBAIOT Yy HUX



Pa3JIMYHOTO BUJA UTPbI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUMBAsi CIIOPTUBHBIMU -
6acket00:1, GyTOOJ, XOKKEHM, HACTOJIbHBIA TEHHUC, OAIMUHTOH H T. I.

PaznuyHOro Buaa WUrpel M yHmpakHEHHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIECHCTBOBAHHUIO
JIEATEIIBHOCTH OCHOBHBIX (DHM3HOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPJICYHO - COCYIWCTOM, ABIXaTeIbHOMN), YIYUYIICHHIO (DU3NYECKOTO PpPa3BUTHS,
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIeTel, BOCIIUTAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, UYTO 3aHATHA WrpaMUd  CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YyYalllUXCS MJIAJIIMX KJIACCOB IMOJIOKUTEIBHBIX YEPT Xapakrepa,
CO37AI0T OJArONPHSTHBIC YCIOBHS JUIsI BOCHUTAHUS JPYKECKUX OTHOIICHUN B
KOJUUIEKTHBE, B3auMoroMouid. OHM TPOBOJATCS JIETOM W 3UMOM Ha OTKPHITOM
BO3MIyXe, 4TO SBisieTCS J(P(HEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJWBAaHHUS OpTraHH3Ma
peOeHka.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJHO W3 CAMBIX JIIOOMMBIX U TOJE3HBIX 3aHATHN feTei. B
WX OCHOBE J&KaT (PU3MYECKHUE YNPaKHEHHUS, JBUKEHUS, B XOJI¢ BBHITTOJTHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKHM IMPEOJIOJIEBAIOT P MPEHSATCTBUM, CTPEMSITCA HOCTUTHYTH
OTpENICICHHOM,  3apaHee  IOCTaBJIE€HHOW  1enu. braromaps  OoJbIIOMY
pa3HOOOpa3HIo CoJIepKaHUS UTPOBOM JIESITEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTh, B TO JK€ BPEMS CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEHUIINX
CIEIUAJIBHBIX 3a71a4y (PU3HUYECKOI0 BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4€CTB.

UrpoBasi edaTeIbHOCTh BCETJAa CBsi3aHA C PEIICHUEM OMNpPEACIICHHBIX 3ajady,
BBITIOJTHEHUEM OMpPEACICHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM Pa3HOTIO pojia
TpyIHOCTEN M mpensaTcTBui. [Ipeononenne npensaTCTBUM YKPEIUISET CUIIy BOJIH,
BOCIIUTHIBAET BBIJEPHKKY, PEIIUTEIHLHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHUKEHUU IICIIH,
BEpPY B CBOU CHJIBL.

Bce 3T pa3BuBaroniye acCekThl YyCUIUBAIOTCS CICITU(UKON OABUKHBIX UTP.

NMeHHO mO03TOMY T'paMOTHOE UCIIOJb30BAHUE HAPOAHBIX HUIP HE TOJBKO
MOJIE3HO ISl JIET€H, HO M YPE3BBIYANHO aKTyaldbHO, IMOCKOJbKY IPaBUIBLHOE
“BKJIIOUEHME” DJIEMEHTOB WIP B TMporecc (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS AKTHUBHO
CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO W (U3UYECKOHM TMOATOTOBICHHOCTH
y4ammxcs.



CHHCOK JIUTEPaATyphl:

. Amutpues B.H. «rpsl Ha oTKpbITOM BO3ayxe» M.: U3a. Tom MCII, 1998r.

. Kepeman A.B. «/lerckue mnoaBuxubie wurpel HapoaoB CCCP» M.:
[Ipocsemenune, 1989r.

.« nny Ha ypok. HauanpHas mkona. ®dusnueckas KyapTypa». M.: U3m.
«ITepBoe cenTsops», 2005 r.

. «I[loypounsie pa3paboTku 1o (puskynprype. 1- 4 ximaccel. Mertoauueckue
PEKOMEHAAIlMU, MPAKTUYECKUE MAaTepHalibl, MTOYPOUYHOE IUIaHUPOBAHUE. 2
n3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r

. [lomoBa T'.Il. «/lpyxute co cnoprom u wurpou. llomnepxka
paboTOCIOCOOHOCTH IIKOJIbHUKA: YHPAKHEHUS, WIPbl, WHCLEHUPOBKI
Boarorpan. Yuurens, 2008 r

. Bungakun M.B. «Breknaccuple Meponpustus [lo duskynsType B cpeaHei
mkoJsie» Bonrorpan. Yuurens, 2004 r

. CogeroBa E.B. «O310poBUTEIBHBIE TEXHOJIOTUH B IKOJE» PocTOB. DEHUKC,
2006 r

. Ilaposa HO.H., BacumiskoBa T.A. , 3yeBa E.A.«Hosropoackue
TpaguuroHHbIe Urpb» Benuknii HoBropon, LlenTp TBOpUeckoro pa3sutus u
TyMaHUTapHOro oopazoBaHus «Buzur», 1999 r

. IIporpamma no ¢usnyeckoit kynbrype mis 1-4 xkmaccoB ( aBrop B.U. JIsx),
Mockaa «lIpocsemenue», 2015



Ipuioxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupuraums

Haponnbple  urpsl -  HUCTOPUYECKH  CJOXMBIIEECS  OOILECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SATEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaposHbIe UTPBI OY€HH MHOTOOOPA3HBI: JETCKUE UTPHI, HACTOJIBHBIE HTPbI, XOPOBOIHBIC
UTPBI AJIS1 B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU MIECHSIMHU, MPUOAYTKAMU, IJISICKAMH.

Urpel u3gaBHa CIyKUIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHHUS, 3/1€Ch MPOSBIIAIN CBOU JyYIIHE KauecTBa:
100poTy, 6JaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locie Tsxenoro
TPYZOBOI'O JTHSI B3POCIIbIE C YA0BOJIBCTBUEM IIPUHUMAJIN YYacTUE B UTpax JieTel, o0yyas ux, Kak
HaJI0 Pa3BJIEKaTbCS U OTABIXATb.

XapakTepHass 0COOCHHOCTb PYCCKUX HApOAHBIX WUIP - IBUKEHHS B COJEP’KAHUU HUIPHI
(Oer, mpBDKKH, MeTaHMs, OpOCKH, HEepeAayd M JIOBJIsS Ms4a, CONPOTHBIEHUS M Jp.). OTH
JBUTATEIbHbIE JIEUCTBUS MOTHUBUPOBAHbI ClOXETOM urpbl. CreuuanbHOH —(Qu3mdecKkon
HOJrOTOBJICHHOCTH MIPAIOUIMM He TpedyeTcs, HO XOpouo (HU3UYECKH pPa3BUTbIE HUIPOKU
MOJIyYalOT OIpPEAETICHHOE MPEUMYIECTBO B XOJI€ UIPHI (Tak, B JanTe XOPOIIO JIOBSAIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOpPOIIO ObIOIIEro BBHIOMPAIOT KAallUTaHOM U JIAIOT
JOTIOTHUTEIIBHBIN yJap Mo Ms4y).

IIpaBuiia B urpax omnpenenstorcs CaMMMM yYaCTHUKAaMHU B 3aBHCHUMOCTH OT YCJIOBHH, B

KOTOPBIX NMPOBOJATCS Urphl ( B FOPOJIKAX - pPacCTOSHUE J0 TopoAa OT KOHAa WM IOJIYKOHA, B
JanTe - KOJINYECTBO UIPOKOB, JUIMHA U HNIMPUHA IUIOIIAJKH, B CAJIKaX - YCJIOBMs OCAJIMBAHUA U
T.4.). Takxke MoxkeT BapbHpoBaTbcsi M WHBeHTapb (B "Jlanre" - pasmepsl OuThl, Ms4a, B
"XKmypxkax" - pazmepsl MoBsA3KH, B "Unkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).
TakuMm 00pa3zom, pycckue HapOAHbIE UTPhI MPEJCTABIIAIOT COOON CO3HATEIbHYIO0 HHUIIMATUBHYIO
JESATEIIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO HAa JOCTHKEHHE YCIOBHOM L€, YCTAaHOBJIEHHOW IPaBHJIAMH
UTPBI, KOTOpasi CKJIaJbIBAa€TCS Ha OCHOBE PYCCKUX HAlIMOHAJIBHBIX TPAJAULMNA M YUUTHIBAET
KyJIBTYpHBIE, COLIMAIbHBIE U TyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOrO HapoJa B (U3KYJIbTYpHOM acIeKTe
JESITEIbHOCTH.

[IpuMeHeHHE pYCCKHUX HApOJHBIX MIp B y4eOHOM Mpolecce MIAIINX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CIeHuantbHOro OTOOpa JUIsl pelIeHHs] pa3HbIX IeJarorudyeckux 3anad. s storo
CO3/1at0TCs paboune rpynIHpPOBKH UIP, CXOTHBIX MO ONPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpaXEHHIO HAIIMOHAIBHON KYJIbTYphl (OTpa’kaeTcsi OTHOIIEHUE K
OKpy’Karolie mpupoje, ObIT PYCCKOrO Hapoja, UTPhl PYCCKUX JieTel, BeuHas Oopnba mo0pa
IIPOTUB 371a).

2. Tlo MHTEHCUBHOCTH HUCIOJb3YEMBIX B WUIpE JBMXKEHUI (Mrpbl OBIBAIOT Malloi, cpenHell u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).



3. [lo Tumy ABUTaTENbHOTO NEHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJMSIIETO B UTPHI (¢ Oerom, c
IPBIKKAaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C paz0era, ¢ METaHHEM B MOABUXHYIO U HEMOJBUKHYIO
€)1, C OpOCKaMU | JIOBJICH M4 U T.1I.).

4. TTo conep» aHUIO U CIOKHOCTH IMOCTPOCHUSI UTPHI (IIPOCThIE, MEPEXOAIINE, KOMaH/HbIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel netedt 7, 8, 9, 10 ymer. DTOT ke npu3HaK UCIOJIb30BaH B
PEKOMEH/IOBaHHOW HaMH MporpaMMe Mo Qu3uyeckoil KynbType ansi 1 - 4-x KiaccoB ¢
BKIIIOUEHUEM B HEE PYCCKHUX HApPOIHBIX UTP.

6. Ilo cnocoby mpoBeneHus (C BOASIIMM, Oe3 BOJALIETO, C MpeIMeTaMu, 0e3 MpelIMEeTOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢wusnueckuM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBIECHHBIM B Hrpe (WUIpBI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHHUIO CHIIbI, BRIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOIIEHUIO K CTPYKTYype ypoka (IUisl MOArOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM, 3aKIIOYUTEIHHOU
yacTel ypoka).

OcHoBHast (yHKIMS OTOr0O KOMIIOHEHTAa - BOCHUTAHHE HAIMOHATHLHOTO CaMOCO3HAHUS.
Hapoansle urpsel, TaHibl, pa3BiedeHus] HauOoiee MPUBJIEKATEIbHBl U TIOCTYIHBI JUISI OCBOCHHS
MJTQJIITAMK [ITKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKHM OCOOCHHOCTSIM JETCH
3TOro BO3pacTa: 00JaJal0T SMOIMOHATBHOW HACBHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBU3UPOBATH
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[TonBrkHBIE UTPBI, BXOASIIME B MEPBBIA KOMIIOHEHT, MOJENIEHbI Ha YEThIPE pasjena.
[lepBblii BKIIOYaeT B ce0s Urpbl, OTpa)KAIOLIUME OTHOILIEHUE YeloBeKa K mnpupoze. Pycckuit
HapoJ BCerja TPEemeTHO OTHOCWIICS K mpupoje, Oeper ee, mpocnapisui. Urpsl mepBoro paszaena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHUE K OKpyXx)aromemy Mupy. Croga OTHOCSTCS PYyCCKUE HAPOTHBIE

urpel: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenkm u nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jldarymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHUK", "Jaliku u exu" , "fAmepuma", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3MyHbIe BAPUAHTHI.
C ucropuyecKuM HacJIeUeM PYCCKOT0 Hapo/1a 3HAKOMUT BTOPOM pa3zes NEpBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoja"', B KOTOPOM NPUMEHSIOTCS HApOJHBIE WIPbI, OTPAKAIOIINE
MOBCE/IHEBHbIE 3aHATHUsSI HAIIMX MpeAaxkoB. Bo BTOpol pas3gen BXOAAT HApOAHBIE WIPBI:
"lenymika-poxxok", "Jlomuku", "Bopota", "Bcrpeunsiii 601", "3aps", "Kop3unku", "Kapasaii",
"Heon", "Oxotuuku u yrtku", "JloBuce psioka". "[ltumenos", "Pwibaku", "VYmouxa',
"IIponaem ropmku", "3amuTa ykperuieHus", "3axsar ¢umara", "llumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke€ pa3JInYHbIE X BAPUAHTBHI.

C OonbIIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE UIKOJBbHUKM 3HAKOMSTCS C HUIPaMH CBEPCTHHUKOB
INPOUUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pas3fesl MEepBOro KOMIOHEHTa. ODTHU WIPbI
UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO NMPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K stomy pazneny orHocsarcs urpel: "badku", "l'opoaku", "T'openku", "T"'opomok-
oerynok", "JlBemaauatre mnanouek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto ganpme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "llstHamku", "[lnatouek-nerynouex”, "Cuuranku", "Tperuit -
mumHu", "Umxkuk", "Yexapna", "KameBapsl", "Otrapmaii, uyeii ronocok", "BepeBouka mnopg
Horamu'" u Jp.

B03MOXXHOCTh TOMEpPUTBHCS CHIION M JIOBKOCTBIO MOSABISETCS y PEOSAT NPU HM3YYEHUH HIP
YETBEPTOTO pasjelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH CTaTh CUiIbHEE, oOenuTh Bcex. Kak
TYT HE BCIOMHUTh O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTYNaJld paHee B
MOMYJSIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3ToM  paszene NPUMEHSIIOTCS  WUIPBI:
"EnnHoG0pcTBO" (B pa3iMyHBIX MOJOXKEHUAX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "Jlocranp kamemek", "Ilepersnu 3a yepty", "Tauu 3a Oynasel", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanel", "[lepersaruBanue kanata", "[lepersaruBanue npeokkamu', "BeiTonkHM 32 Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "CunbHblil Opocok”, "Kax el mpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" u X
pa3IMYHbIE BAPUAHTHI.



Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urparomue pazderarorcs 1mo iomaake (oHa J0DKHa ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSAMH), a
BOZSAIIMI TOBUT uX. [loliManHbIN cTaHOBUTCS BOAIIMM. [Ipu O0JIBIIOM KOJIMYECTBE UTPAOIIUX
MOYKHO BBIAEIHUTH JABYX-TpPEX BOIALIMX. B nanbHeiiieM HUIpy MOXHO YCIOKHUTb, OFOBOPUB
cnocob nepensuxeHus. Hanpumep, urpokam paspeniaercs MEpeIBUraTbCsl TOJIBKO CIMHOW K
IIUTY, Ha IOJIOBUHE IOJS KOTOPOrO OHM HAaxXoAATcs, T. €. OeraTb M XOAMTh CIMHOH BHepen,
NPUCTaBHBIMH LIAraMH, OOKOM.

«Bov1306 _Homepog». Urparomux AensIT Ha JBE KOMaHbI, KOTOpPbIE BBICTPaMBAIOTCA B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMLIEBOW JIMHMM. KOMaHIbI pacCUUTBIBAIOTCA MO NOpAnKy. Kaxnaeli HUrpox
3allOMHUHAaeT cBOM Homep. Ha cpenHel NMHUM HAanpOTHB Ka)10M KOJOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[lenaror Ha3piBaeT OAMH M3 HOMEPOB. Mrpoku 0Oenx KOMaHJ, CTOSIIUE IO 3TUM HOMEPOM,
oeryT m0 OyinaB, 00CTalOT UX W BO3BpaImiaroTcs ooparHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojormkaeTcs 10 TexX MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmass HauOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, NoOExIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTb HUIpY, €CIU
NPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIHMHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WA TOCTaBHUTH
Ha IyTH OPENsATCTBUSL.

«lycmoe mecmoy. Urparoiiux BbICTpAaUBAIOT B KPYyr, PyKH 3a crnuHON. Boxdmuii Gexur 3a
KPYroM M JOTparuBaercss A0 PYKH OJHOro M3 urparomux. Urpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJICS
BOJISIIINIA, OCKHUT B 0OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsSICh OBICTpee BOJSIIETo 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 Oerymux octanercst 6e3 Mecta, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparoniye o0pa3yroT 4eTbipe KOMaH/IbI, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
olHOMY mepen auHued crapra. B 10-15 M oT aMHuUM cTapTa 4yepTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
KjaayTcs Kyouku. Ilo curnany negarora nepBble YeTBEPO OETyT K KyOMKaM, OepyT UX, yIapsioT
0 TOJ ¥ BO3BpalaroTcs Ha cBoe MecTo. WUrpok, mpuOexaBmIMi NepBbIM, MOJy4daeT 4 Ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHza,
HaOpaBIas HanOoJIbIIee KOJTUYECTBO OUYKOB.

«/lenv u Houpy. Vrparomux AensT Ha JBE KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JIBE LIEPEHTH Y
CpeaHel JIMHUM TUIOLIAAKU CIIMHOM APYr K ApYry Ha paccTossHuM 2 m. OHa KOMaH/IA - «/IEHbY,
apyras - «Houb». Ilemaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HeoxujaaHHO. Eciu oH roBoput
«HOUYbY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «IEHb» JIOTOHAET ee. 3aTeM IMOACYUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, M BCE WUIPOKU CTAHOBSITCA Ha cBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30OBOB KOMAH][ HE
COOJIIOJIAIOT, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaET KOMaHAa, OcaluBIIas
0oJb11e UTPOKOB. VIcX0/1HOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHSTH: CTOSI JINLIOM, OOKOM JPYT K JPYTY U T.
a.

«Icmagema ¢ _oynasamuy. Virparomux AensT Ha JBE pPaBHbIE KOMAaHJbI, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OTHOMY y JTuHUM ctapTa. Ha paccrosHum 12-15 M npoTHB KaX101 KOJIOHHBI CTaBsAT
B psaa Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT apyroil. [lo curnany menarora crosiiye BHEpeau OETyT K
OymnaBaM, coOuparT HX, OeryT OoOpaTHO M MepelalT HUX CleayrolleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBIISIIOT UX MO MecTaM (KOTOpbI€ JAOKHBI ObITh ITOMEUEHBI) U BO3BpALIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KoMaH/1a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHbLIE.

«Bcmpeunaa scmaghemay. rparominx 1enaT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY HensAT Ha ABE IPyMNIbI, KOTOPBIE PACIONIAralOTCs APYr NMPOTHB JApyra Ha
paccrosiHuu 12-15 m (MoxHO u 6ombiie). [lepen Bcemu rpynnaMu NpoBOAST CTapTOBBIE TUHUU.
JIByM UrpokaM, CTOSIIIMM BIEpeaN KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AalT no ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ ¢uiakkamu OeryT K MPOTHUBOMOJIOXKHOM TpyIIe, OTAA0T BIEPEIUCTOALIIM
¢daxku, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOW TIOJIOBHMHBI KOMaHIbl. TO e JenalT HIPOKH,
nonyuuBlne ¢uaxku. Urpa 3akaHumBaercs, KOrja MOCIEIHUNH U3 mepederarolmx UIPOKOB
Kakoi-mnbo 3 KoMaH nepeaaer Gpruaxok HayaBiieMy scradery urpoky. Ilobexmaaer komansa,
3aKOHYMBIIAs Mepeaavy (prakxkoB paHbIIe.

«Kpyeosan oxomay. Irpoxu, pacupeiefieHHble Ha JBE KOMaHIbl, O0pa3yloT JBa Kpyra -
BHEUIHUIM M BHyTpeHHU#. Ilo curnamy memarora MUrpoKM HayMHAIOT JBUIaThCSl MPUCTAaBHBIMU




[1araMy WM CKaukaMH B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpOoMy curHajly Mrpokd BHEIIHEro 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MoimMarh.

«Kmo nodxooun ?» Bce urparomue o0pazyroT Kpyr, BOASIINAN ¢ 3aBS3aHHBIMH TJIa3aMU CTOWT B
LEHTpE.

PykoBonuTens yka3plBa€T Ha KOro-av00 M3 MIparoIiMX, U TOT MOAXOAMUT K BOJSIIEMY, CIIETKa
JIOTparuBaeTcs 0 €ro Iuieya, MoJaéT ToJIOC KaKoro-iuOo >KMBOTHOIO WJIM HA3bIBACT €ro Io
HMEHH, M3MEHHUB CBOI I0JIOC.

Bopsmuii oTKphIBaeT Iia3a Mo yKa3aHMIO PYKOBOAMTENS, KOTJA MOJXOJUBIIMKM 3alMET CBOE
MecTo. OH JOJDKEH OTrajaTh, KTO K HEMY noaxoawi. B ciyuae, eciu Boasiiuid oTrajgai Toro,
KTO K HEMY HOJIXOUJI, UTPOKU MEHSIIOTCS POJIIMHU.

[ToGexxaaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIIM.

Bopsmuii He 1oyKeH paHbllle BpeMEHH OTKpPBIBATh IU1asa. 2. ['onoc moaaér ToibKo TOT, Ha KOTO
YKaXKeT pyKoBouTeNb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wgyka. Ha onHOM CTOpOHE IJIOMIAAKA HaXoaaTcs "Kapacu'", Ha cepeauHe "mryka'.
Copneprxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha Apyryio cropony. "Lllyka" nmoBut ux.
[ToiimanHbie "kapacu" (4eThIpe-TIATh) OEpyTCs 3a PYKH U, BCTaB MOMEPEK IUIOMIANKH, 00Pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" HOJKHBI TepederaTh Ha IPYTYI0 CTOPOHY IUIOMIAJIKK Yyepe3 ceTh (IOl pyKaMu).
"[llyka" crout 3a ceTbio W moxacteperaer ux. Korma moiimanHbpix "kKapaceil" Oyner BOceMb-
NEBSATh, OHU 00pa3yloT KOP3HWHBI - KPYTH, 4epe3 KOTOpble HY)KHO mHpoderaTh. Takas kop3uHa
MOXET OBbITh M OfHa, TOTJa €€ M300paXKaroT, B3SABIIKUCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Nepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei'.

Korna moiimannbix "kapacei" craHeT 0oJbIle, YeM HeTIOHMaHHBIX, UTPAOIIIEe 00pa3yioT BEpIIn
- KOpUIOp U3 MONMaHHBIX Kapaced, depe3 KOTOpbI mpoberator Hemoiimanuble. "lllyka",
Haxopnsmasicst y BeIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenemM cuuTaeTcs TOT, KTO OCTAJCs MociaeaHUM. EMy U mopy4aroT posib HOBOM "myku".
Urpa HaunHaeTcs 1mo curHainy pykosoautens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu nepedexke nponTu
ceTh, KOp3uHy U Bepwu. CTosiue He MMEIOT MpaBa 3ajep>kuBaTh uX. WUrpoku, obpasyroriue
KOp3UHY, MOT'YT NoMMaTh "IyKy", €Clii UM YyAacTCs 3aKWHYTh CIUIETEHHbIE PYKHU 3a CIIMHY
"myku" W 3arHaTh €€ B KOpP3MHY WIM 3aXJONHYTh Bepmu. B sTtom cinyudae Bce "kapacu"
OTITYCKaloTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "myka'.

«benvit medsedny I1nomanka npeacrapnser coboit Mmope. B ctopone ouepunBaeTcst HeOONIbIIOE

MecTo - abauHa. Ha Hell crout Bomsmuii - "Oenbli Measeasb". OcranbHble "mensekara'
MPOU3BOJILHO PAa3MEILAIOTCS MO BCEH MIIOMIAJIKE.
Mensenp" peuuT: "Bbhixoxy Ha soBiwo!" - u ycTpemiisiercs J0BUTh "MeaBexar'. CHavana oH

JOBUT OAHOrO "MenBexoHKa" (OTBOAMT Ha JBAUHY), 3aTeM Jpyroro. Ilocie storo nBa
NoMMaHHBIX "MeIBEeXOHKa" OepyTcsi 3a PYKM M HA4YMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX HIPAIOLIMX.
"MenBeap" OTXOAUT Ha JbAWHY. HacTUrHyB KOro-HuOyzab, /1Ba "MeABEKOHKA" COECTUHSIOT
CBOOOJHbBIE PYKH TaK, YTOObI MOMMAHHBIN OUYTHUJICS MEXAYy pykKamu, U kpuuaT: "Mensenp, Ha
nomotis!" "MenBeap" moaderaer, ocaauBaeT MOWMAaHHOTO M OTBOJAUT Ha JbauHy. Creayromue
JIBOE NMOMMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "Measexar’. rpa npogomxaercs 10 TeX 1op,
noka He OynyT mepenoBiieHbI Bce "MeaBexara'. [locneanuii moiiMaHHBIN CTaHOBUTCA "OENbIM
Mmensenem".

[ToGexnaer IIOCJIETHUN MOMMaHHBII UTPOK.
"MenBeKOHOK'" He MOKET BBICKAIb3bIBATh U3-TI0J PYK OKPYKMBLIEH €ro Napsl, 0Ka HE OCaJIUI
"menens". 2. [Ipu noBie 3amperiaeTcst XBaTaTh UIPAIOIIMX 32 OJISXKIY, a yOeraromm BoIOeraTb
3a rpaHULbI IJIOLIAJKH.

« /lea Mopozay. Ha TpOTUBOMNOJIOXKHBIX CTOPOHAax IUIOIIAJKA OTMEYAIOTCA JBa TIOpOJa.
Urparomue, pa3faenuBUINCh Ha JIBE TPYMIBI, pacrojarailoTcs B HUX. B cepenuHe miomaaku
nomeratorcs "opaths Mopossl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" n "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBOJIUTEINS OHU OOpaIatOTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBAMU:




Mei -aBa Opata MoyofbIe,

JBa Mopo3a ynaneie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmnrcs

B nyTh-10p0oKeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAIOT:

He 6oumcs MbI yrpo3s,

U ne crpaiieH Ham Mopo3! -

W HAYMHAIOT mepederatb M3 OJHOTO ropoja B npyrod. "Mopossl" ux yoBsT. Tor, KOro um
yJIacTCs 3alsITHATh, CYUTAETCS 3aMOPOXKEeHHBIM. OH 0CTaéTcs Ha TOM MECTe, Iie ObLI MOMMaH, 1
JOJDKEH C pacupoCTEPTBIMM PYKaMH IPErpakiarb IIyThb WIPAIOIUM IIPU  CIEAYIOLIMX
nepedexkax. Koraa 3aMOpOKEHHBIX OKaXETCs TaK MHOTO, YTO MPOOETraTh CTaHEeT TPYIHO, Urpa
IIPEKPALLACTCS.

[ToGequrensamu CUMTAOTCA T€, KOro HU pazy HE 3aMOPO3UIIN.
Hauunath Oer MOXKHO TOJIBKO IOCJI€ OKOHUYaHMs peunTtatuBa. OcanuBaHMe 3a JIMHUEH ropoja He
cuurtaercs. 3. OcalleHHbIX peOAT MOXKHO BBIPYUUTH: JJIl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIIKE JOKHbI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bee wurparomue oOpasyroT Kpyr. J[Boe HIparoluX CTAaHOBSITCS B CEpEAMHY Kpyra.
Crosiiiue 1o Kpyry OIyCKaroTCs HO OJHO WM JIBa KOJIEHA. Y HUX OJUH BOJEHOOJBHBINA MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4y.

ITo curHany pykoBOIUTEIN UTPAIOLIME HAYMHAIOT IIEPEKAThIBATh MY 110 MOIY, CTapasch 3a1€Th
UM HOTHW Bojsmux. Bogsmue Geratot ot Msiya B Kpyry, HOAIPBITMBAIOT, cacasich OT Hero. Eciau
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX yJACTCs NONACTh MAYOM B HOI'M BOASIIET0, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBIIMI BOJSIIIMIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BemrpeiBator Te, KTO HU pa3y He ObuM BoismuMmu. IlepBble Boxdlye HE CUYMTAIOTCS
npourpasmumu. Urpa HaunHaercs no curHany. OcaleHHbIH 110 HOraM BOJSIIMM cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBliero ero. OcainmBaTh MOYKHO He Bbllle KojeHeW. IlepBwlii Bomsammii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIMM.

«Memanue ¢ uenvy. VIrpatomux BbICTPAUBAIOT B KOJOHHY IO TpH (YeTbIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxaoif KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubiii mut (1x1 m). Ilo xomanne
HepBble B KaX/0M KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHWs W OpOCaroT TEHHHCHBIM MSY B ILHUT.
Merator Tpu Msua nonpsia. To ke BBINOJIHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXkJ0€ IONajaHue B Ielb
HAYUCIIAIOT NATh 04KOB. [TobexnaeT koMaH1a, HaOpaBiIast 0OJIbIIE OYKOB.

«l 'onKa mauei Had 201060u, cudA 6 KOJIOHHAX). [|Be- yeThlpe paBHbIE KOMaH/bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofHOMY. Urparomme caznarcs Ha moj. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax Mad. Ilo
CUTHAJIy UTPAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJ TOJI0BOU NMPAMBIMU pykaMu. [locinenHuil UTpoK, OITy4rB
Ms4, BCTAET, OCXKUT BIEpe, CaIuTcs Mepe] KOJOHHOM U mepeaeT M4 TeM ke crocoooM. Korna
UTPOKHM, HayaBlIME Iepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCi BIEpPEAU CBOUX KOMaHJ, OHU
NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [lobexiaeT koMaH/1a, 3aKOHYMBILASL UTPY MEPBOH.
«llodsuxncnasa_uenv». Bce urparonuye BCTalOT 3a JUHHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Boasmui. Y
OJTHOTO M3 MrpoKoB Ms4. OH Opocaer ero B Bojsero (B Horu). Kaxplii Urpok, moimaBiuni
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBIIOJIHAET Opocok. [lonaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOJASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cTosT B Kpyry Ha pacCTOSHMM | M OAMH OT nApyroro. Y AByX
UTPOKOB, CTOSIIIIMX HA JIByX IPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BosieiboapHOMY Msuy. [1o
CHUTHAJIy WTpAloIIMe HAuYMHAIOT IMepeaBaTh MSYM APYT IPYrYy BOPaBO WIIM BIEBO Tak, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxxyrcst na msda. Urpator 3-4
MUH., TIOCJIE YETO OTMEYAIOT MTPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEpeJaBald MA4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, MepeaaBas Msiu Iepes coO0OW, WM B KOJOHHAX, MepeaaBas MsS4 HaJ
roJoBOM M moJ Horamu. B sTom ciiyuae urpy mpoBoisT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIILIAS IIepeayy.




«llepedan - caducwy. Urparomux BbICTpauBalOT B JBe-TPU KOJIOHHBL. Ilepen HumMu Ha
paccTosiHuM 2-4 M BCTAIOT KaUTaHbl ¢ M4aMH B pyKax. [lo curnamy xanmuTaHbl nepeqaroT Msd
JBYMSI pyKaMu OT IrpyJu (WM OJHOM pyKOH OT Ijie4a): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE
JIOBSIT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIOCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE YIopa MpUCEB.
3areM cieayroT nepeaadyn BTOPbIM UrpokaMm H T. 1. Korna nocieqHuil B KOJIOHHE IiepeaeT M
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEpX M BcA KoMaHaa ObIcTpo BeraeT. Komanna, caenasimias 3To
paHbIie, ToOeKIaeT.

«bvicmpan nepedauay. Urparouiue B napax. Paccrosiuue mexay ydanmumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAYMHAIOT TepefaBaTh M4 3aJaHHbIM criocoboM. [lapa, OvicTpee Bcex caenammmas 15-20
nepeay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-oezuy». Urpatoiue CTOST B IBYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OfHa mepenra
paccUMTHIBAETCS HA MEPBBIN-BTOPOi, a Apyras - Ha BTOpou-nepBwiid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas KaXIoW IepeHrH JiexaT Mmsuu. [lo curHamy kpailHue Urpokw OepyT Msd,
HEepeAatoT ero 1o AUaroHajau UTPOKY CBOCH KOMaH/bl, CTOAIIEMY HAlPOTUB, U CaMH OETyT BCieN
3a MsiuoM. Mrpok, moimyduBIINil MY TIepejaeT ero mo AUaroHajid UTPOKY, CTOSIIEMY HalpOTHB,
U caM OeXHT Ha ero mMecto u T. 1. Korma Msd JOCTUTHET KpaHHX HTPOKOB, OHU BEIYT MsY,
o0erasi MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAYaBIIEro Iepenady IMepBbIM, U
HepeJaloT MY 10 IMaroHald HalpoTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHadaia. Mrpa 3akaHunBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauaBIINe Mepeaavy MnepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBou Mecta. Komanna, cienaBiias
3TO MIEPBOM, TOOSKTALT.

«He _oasan_maua _sodauwemyy. Bce urparomme o0pasyroT kpyr, B cepenune kpyra nBa-tpu
BoZsIMX. rpOKM HaUMHAIOT MepeaBaTh M4 APYT APYTY, a BOJSIIHUE MBITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Ecnu oHOMY M3 HUX 3TO yJaeTcsl, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, JAETABIIMA MOCIETHION
nepegayy.

«Msau_cpednemyy. VIrparomux AensaT Ha ABE KOMaH]Ibl, KOTOpbIe 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B entpe
KQXKJIOTO Kpyra CTaHOBHUTCS UTPOK C BOJCHOOIBHBIM MsuoM. [0 cuUrHaly UTrpoKu B ILIEHTpE
MooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM HMIpOKaM U TMoiydaroT ero oOparHo. [lomyyuB ms4 OT
MOCJIEIHETO, UTPOK B IIEHTPE NMOJHUMAET ero BBepx. Komana, ypoHuBIIas M4 MEHbIIIEE YUCIIO
pa3, mobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBHUTCA APYroil UTpoK. MOXKHO BBECTH JOMOJIHUTEIHHOE
YIOpaKHEHHE: UTPOK, TTOJYYUBIIHN MY OT IIEHTPOBOTO, CHAYaIa JOHKEH yIapUTh MSYOM O TI0JT
¥ TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka _u_ymxkuy». Urpatonye B 1Byx komanaax. «OXoTHuUKH» obOpasyror kpyr. Ilepen
HUMH HPOBOJSAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb35. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PACIIOIATat0TCs
BHyTpH Kpyra. [lo curnamy oxoTHHKH, TepeOpachiBasi Msid, CTaparOTCs HEOXKHUJIAHHO OPOCHUTH
Ms9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYOM yTKa BBIOBIBaeT U3 Urphl. Koraa Bce yTKU OCaleHbl, YUUTENb
OTMEUAeT 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM UIpalolIie MEHSIOTCS poJisiMU. BulurpeiBaeT xomasna,
KOTOpasi ObICTpee ocaimiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii_no kpyzy». JIBe KOMaHIIpl Urparolux oOpa3yroT nBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSATCA HAa PACCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK U PAacCUMTHIBAIOTCS HA MEpPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[TepBble HOMEpa - 0JIHAa KOMaH/1a, BTOpbIe - ipyras. HaznavaroTcst kKanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHany oIvH KamUTaH HauYMHAET MeEpeAaBaTh MY BIPaBO, APYroll BIEBO OT ce0s CBOUM
OMKalIIuM UTpoKaM. MsiuM TiepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KalUTaHaM.
BriurpsiBaeT komaHa, 3aKOHYUBIIAS TIEpeAady NEPBOM.

«l onka mauein no padamy. Bce urparomue B IByX HIEPEHrax, CTOSIIAX JHUIOM JIPYT K JPYTy.
[TepBbie UTPOKHU B IIEpEHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY MEpPeNaloT MU CBOUM COCEIIsM, a
Te nanpiie. [locnenHre UrpoKku B MIEPEHTAX, MOTYIUB MM, OCTYT U CTAHOBATCS BIIEPEIU CBOUX
HIEPEHT, 3aT€M HaYMHAIOT MepeaBaTh M4 CBOUM

cocensaM u T. A. Korjga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Ms4ell, OKaKyTcsi CHOBa Ha CBOEM MECTe,
OHHM TMOJHUMAIOT Ms4 BBepX. Komana, cienasmias 5To paHbliie, moOex1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ _mayomy. VIrparomux JensT Ha JBE KOMaHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KoJOHHaX. Kaxayio KOJOHHY JENsT Ha JABE TPYIIIbI, KOTOPbIE pPacoiaraiTcs IpYyr MpPOTHB




JIpyra Ha paccrostHuM 12-15 M. YV nepBbIX ABYX UrpokoB 1o msdy. [lo curnany oHu nepenaror
MY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO TPYIIy, a CaMH CTAHOBATCS B KOHEI CBOMX KOJIOHH.
Brmrpeiaer komana, OpICTpee 3aKOHYUBIIAS TIepeIady.
B 37011 urpe BO3MOKHBI BapUaHTHI: [10CIIE Iepeaun 0eXaTh B IPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIIILY U TaM
BCTaTh B KOHELl KOJIOHHBI; IepefaBaTb MAY OJHOW pPYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
nepesayy BECTU MY U Mepe/laBaTh MY I10CJIe OCTAHOBKH IE€pel UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAIIPOTHB.
«Icmagema c gedenuem mauay Urparoniye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapaljIelIbHO
Ipyr Opyry y auineBoi nunuil. [lo curHany nepsble BeAyT MAY BIEpe] 10 IPOTHUBOMOIOXKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOT'0 MECTa), OCTAaHABIMBAIOTCA, OpPOCAIOT MY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BenyT ms4 oOpatHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHH OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NEepeJalT M4 JABYyMs pyKamMH OT IPYAM OYEPEIHOMY UIPOKY M CaMM CTaHOBSTCS B KOHEI]
kooHHbl. KomaHa, 3aKoHUYMBIIAs BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXXHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJHKHBI BECTH M4, 00BO/IS UX.
«bombapouposkay. rparoimiux JensiT HA JIBE paBHble KoMaHAbl. Ha KakJ10M MOJOBHUHE MOJA
[apaJuIeJIbHO JINLIEBOM JTMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HE€ MPOBOAAT JUHUIO roposaa. Komansl
nonyyatoT 1o 8-10 OymaB M paccTaBisilOT HUX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoje. Urpoxu
pa3MEIIaTCAd Ha CBOEH MOJIOBMHE IUIOMIAJKH MEXAY CPEIHEH JIMHUEH W JIMHUEW ropoja.
Kaxxgoit komanae aroT Mo J1Ba BoJjeiibonbHbIX Msua. [lo curnHamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmas komMaHzma crapaeTcs MEepexXBaTUTh MSIYM, KOTOpBIE OpocaeT
KoMaHaa npotuBHuka. Coutblie OynaBbl youpaioT. Urpator 5-8 mun. [loGexmaer xomanna,
cOuBIas OoJplee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B CBOM ropo JijIsl 3a1KTHI OyJiaB 3arperiaeTcs.
«llepecmpenkay. VIrparoT 1Be KOMaH/IbI Ha momaake He MmeHee 6x12 m. [locpenune miomanku
IpoBOAAT JMHUIO. [lapannenbHo AuIeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUU ILJICHAY,
o0pa3ys «xopumop mieHa». KomaHabl pa3MeliaroTcss Ha CBOEH MOJIOBUHE IOJIS OT CpenHei
JUHUM 710 JMHUU IuieHa. [legaror moxOpachiBaeT M4 MEXIy KalMTaHaMU Ha CpeIHEH JIMHUU.
Kaxxaplit 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTH MY CBOUM UrpokaM. [TomydunB ms4, UTPOK OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcajieHHbIE MSIUOM UTPOKM UAYT 3a JIMHMIO IIJIEHa K IPOTHUBOIOIOXKHOW KOMaH/IE.
«[IneHHBpIi» HAXOAUTCSA TaM JO TeX IOp, MOKa €ro He BhIPy4aT CBOM UTPOKHU (mepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJE€ 3TOrO OH BO3BpALIAETCS B CBOIO KomaHay. [lneHHBI n0KEH molMarh Msd ¢
BO3/lyXa, BEPHYTh Msi4 B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caM. WUrpator 10-15
MUH. 3a Ka)KJJ0T0 IJIEHHOI0 KOMaH/1a Iojy4aeT 04k0. M0)XKHO UrpaTh /10 TeX Iop, oKa, OJHa U3
KOMaH/I HE NIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.

Pycckue naponnsie urpsl. 2Kmypkm.

OnHOMYy M3 UTPAOIIMX — KMYpPKE — 3aBA3BIBAIOT IJ1a3a, OTBOJAT €r0 Ha CEpeauHy
KOMHAaTBhl U 3aCTaBJISIOT MTOBEPHYTHCSI €r0 HECKOJIBKO pa3 BOKPYT cels, a 3aTeM CIIpallluBaioT: -
Kot, xot, Ha uém cToumb? - Ha xBammnue. -Uro B kBamHe? - KBac. - JloBu MEbIeH, a He HAac.
[Tocne 3TUX CIOB yYaCTHHKHM WUIpbI pa3zberarorcs, a ’KMypka ux JIoBUT. Koro oH moiiman, TOT
CTaHOBUTCS KMYPKOM.

Kot u mbimu. Urparomue BcTaloT B J1Ba psjaa JUILOM APYT K Apyry, OepyTcs 3a pyKu,
o0pa3yst HeOoNbIIoN MpoxoA. B oHOM psy CTOSAT KOTBI, B APYyroM — MbIHA. Urpy HauMHaeT
nepBasi mapa: KOT JIOBUT MbIlIb, a Ta Oeraer BOKPYr UTparoniux. B omacHbIii MOMEHT MBIIIb
MOJKET CHPATATHCSA B KOPUIOpE, 0OpPa30BaHHOM CILIETCHHBIMU pyKaMu Hrparonux. Kak Tonbko
KOT TMOWMaJl MBIIb, HWTPAIOIIKNE BCTAlOT B psAn. Haumnaer wurpy BTopas mapa. Hrpa
3aKaHYUBACTCSA , KOT/Ia KOTHI TIEPEJIOBAT BCEX MBIIIICH.

I'opeaxu. Urparomure BCTaroT mapaMu JIpyT 3a ApyroM. Bnepean Bcex CTOUT BOJSIIMIA.
Urparomue HapacneB roBOpsT cioBa: - ['opu, ropu sicHo, - YtoOwl He moracio - Crtoil moxosne -
I'maau Ha mone, - Exyt tam tpybaun - [la ensart kanauu - [lormsinu Ha HeOO: - 3BE3MBI TOPAT, -
Kypasnu kpuyar: - I'y, ry, yoery, - Pa3, nBa, He BOpoHb, - A Geru Ha orons! [locne mocnemqnux
CJIOB JETH, CTOAIIWE B MOCJIETHEH mape, OeryT ¢ OBYX CTOPOH BJOJb KOJIOHHBL. Bomsmiuit
CTapaeTcs 3alsITHATh OJHOTO M3 HUX. Eciu Geryriue Urpoku ycreian B3sTh APYT JIpyra 3a PyKH,



MPEeXIEe YeM BOJAIIMK 3aIATHAET OJHOTO M3 HHUX, TO OHM BCTAlOT BIIEPEAM NEPBOM Mapshl, a
BOJSALIUIN BHOBb TOpUT. Irpa moBTOpSIETCA.

Kpackun. YuacTHUKM Wrphl BBIOMpAOT XO3SMHA W JBYX HOKymnarenei. OcTaibHbIE
UTpoKkH — Kpacku. Kaxkmas kpacka HMpUAyMbIBaeT ce0e IIBET W TUXO HA3bIBAET €r0 XO3SUHY.
Korna Bce kpacku BbIOpanu ceGe IBET W Ha3BaJIM €ro XO3SIMHY, OH NPUIJIAIIaeT OJHOTO U3
nokymnareneu. [lokynarens cryuut: - Tyk,Tyk! - Kto Tam? - [lokynarens. - 3auem npumen? - 3a
Kpackoi. - 3a kakoi? - 3a romyboi. Eciam romy0oit kpacku HET, X03auH roBoput: «Mmu 1o
roiay0oil JOpoXKKe, Hailu roiyOble camoXkXKH, MOHOCH Ja Hazaja npuHecu!» Ecnu mokynatens
yrajgaia Kpacky, To 3a0upaer e¢ ceOe. BrUrpbiBaeT TOT MOKymnaTellb, KOTOPBIA OOJbIle BCETO
Habupaer cebe KpacKu.

Y menBenst Bo 6opy. MenBenb, BBIOpaHHBIHN xKepeObEBKOH, )KUBET B jiecy. JleTu uayT B
jec 3a rpubamu, SIr0JIlaMH M HameBaroT: - Y Mensenas Bo 6opy - ['pubsl saroast Oepy! - Mensenp
noctbul - Ha neun 3acteul! Korna urpatouniye npousHecin MOCIEIHUE CIIOBA, MEJBEb, 10 CUX
MOp JIpeMaBIINUN, HAYUHAET BOPOYATHCS, MOTATUBATHCS U HEOXOTHO BHIXOAUT u3 Oepnoru. Ho
BOT MEJIBE/lb HEOXKHJIAHHO O€XHT 3a UTPAIOLIUMH U CTapaeTcsl KOro-To noitmars. [loiiMaHHBIN
CTAHOBUTCS MEJIBEJIEM.

Hrpo1 napoaos Poccun. FOpra. (bamkupckas HaponHas urpa) ['pynna pedsT nenurtcs
Ha YEeTbIPEe MAJIEHbKUX MOATPYIIIbI, KaXk/1as U3 KOTOPbIX 00pa3yeT Kpyr 1o yriaM Iuiomanku. B
LIEHTPE KaXXIO0r0 Kpyra CTOMT CTyJ, Ha KOTOPOM IIOBELIEH IUIATOK. B3sABIINMCH 3a PyKHM HAYT
YEeTBIPbMSI KpyraMu, NEepeMellasicb B OJMH OOIIMH Kpyr, U How0T: - MbI Becenble pedsra, -
CobOupaemcsi B Kpyx)ok. - [Tourpaem, u nommsmem, - M momunMces Ha rykok. [lo okoH4YaHUM
MEJOANH OHU OBICTPO OETYT B CBOM KPYXKOUKH, OEpYT IJIATOUYKU U HATATUBAIOT MX HaJ TOJOBOMH
B BUJIe Kpbilu. [lonyuaercs opra.

Jlunkue nenbku. (bamkupckas urpa) Tpu-ueTbipe UrpoKa CaAsITCs Ha KOPTOYKU Kak
MOKHO Jajiblie Apyr oT apyra. OHu u300paxaroT Jaunkue neHbku. OcTajabHble UTPAIOLINe
OeraroT Mo IUIOMIAJKE, CTapasCh HE MOAXOAUTH OJIM3KO K MEHbKaMm, 4yTOObl T€ WX HE 3ajelu
pykamu. OcajeHHbIE CTAaHOBATCS NEeHbKaMU. l[IeHbKHM He OJIKHBI BCTaBaTh CO CBOMX MECT.
Jlopumku (Tarapckas urpa) Ilo curnamy Bce wurparomue pa3z0eraroTcs MO TIIOMIAJIKE.
Bonsmuii ctapaetcst 3ansTHaTh J000TO M3 UTPOKOB. Kak/IbIil, KOTO OH 3alaTHAET, CTAHOBHUTCS
€ro NOMOIIIHUKOM. B3sBIIMCH 32 pyKH, BABOEM, 3aTEM BTPOEM U TaK Jajee OHH JIOBSAT Oeraronmx
II0Ka, HE IIEPEIIOBAT BCEX.

Yrapaii u goronu (Tartapckas urpa) Urparomme cagsrcs Ha cKaMelKy B OJMH Pl
Brnepenn camurcs Bomgammii. Emy 3aBs3biBaroT rmaza. OIUMH M3 UTPOKOB MOAXOIOUT K HEMY,
KJIQJACT PYKY Ha IUIEYO M Ha3bIBAE€T €ro 10 MMEHM. Bopsmumii JomKeH oTrajars, KTo 3T0. Ecinu
MMs HA3BaHO IPaBUJIIBHO, WIPOK 3aJ€BAET BOJSAIIEIO IO IUIeYy, JaBas IOHATh, YTO HYKHO
OexaTh. YrajaB BOJASIIMN JOJDKEH CHSTH MOBSI3KY M JOorHaTh yOeratomiero. Ecim Boasimumit
HEIPaBUJIBHO HA3BAJI UMs, TOTJA IOJAXOJUT JPYrOM.

Jlucuukn u kypoukm (Tartapckas urpa) Ha omHOM KOHIIE TIUIOIMIAJKH HaXOJSTCS
Kypouku u neryxu. Ha mporuBonosoxHom — smcnuka. Kypodukum M NETyIIKM XOAST IO
IUIOLIA/IKE, Jenas BHJ, 4TO KIIOKT 3¢pHa. Korma kK HUM NMOJKpaabIBAaeTCs JMCHUKA, METyXU
kpuuaT: «Ky-ka-pe-ky!» Ilo 3ToMy curHamy Kypoukd M TNETyXH OeryT Ha CBOIO CTOPOHY, a
arcuyKa Opocaercs 3a HUMHU, CTapascCh 3alsTHATH JIIOOOTO U3 UTPOKOB.

Coanne (Urpa naponos Cubupu) Bee urpatomiye ctaHoBSTCS B KpyT, OepyTcs 3a pyKH,
UIyT 10 KpyTy. Beaymuii- coHIle CHANT HAa KOPTOYKaxX B IeHTpe kpyra. Urpoku paszberarorcs,
Korna coisie BcracT. Ha curnan «Pas, nBa, Tpu — B Kpyr ckopeil 6eru!» Te, Koro BeAyuuii He
3aJ1e71, BO3BPALAlOTCs B KPYT.



Poui6axku u puioku (MUrpa HapogoB Cubupu) Ha oy snexxut muyp B hopme Kpyra — 3TO
ceTh. B 1eHTpe Kpyra CTOAT phlOaKu, OCTANbHBIE — PHIOKK. PrIOKK OeraioT mo Bcell Iuiomaake,
3aberast B Kpyr. Peibaku n0BAT ux. JIOBUTH MOXHO TONBKO B Kpyry. Kto moiimaer Gombiie
PBIOOK, TOT JIYYIIUI UTPOK.

Acradernl «IcTadera ¢ mMauoM». OcradeTra — OAWH U3 H3IMIOOJICHHBIX BHJIOB
OJIUMIIMHACKUX UI'P JPEBHOCTH U coBpeMeHHOCTU. [lompoOyeM NpoBepUTh CHUIY U JIOBKOCTb.
Pebsta BhICTpauBaroOTCs B JBE KOMAH[bl M BBINOJHAIOT 3a7aHus 3cTadersl. [ BHINOIHEHUS
3a7jaHui cTaeThl HYKHO BHUMATEIbHO CIYLIATh 3a/laHue JUIsl KaKIO0ro yJacTHHUKA 3CTadeTsl U
[IOCTapaThCsl BBIIOJHUTH €r0 B TOYHOCTH C HMHCTpyKuuei. Kaxnplii yuacTHHK 3craderst
BBIIIOJIHSIET CBOE 3aJlaHHE, BO3BPAILACTCs, IEperacT M4 CICAYIOLIEMY UIPOKY KOMAaHIbI U
CTaHOBUTCS B KOHEI[ cBOei koMaHbl. [1epBblil yd4acTHUK — O€r ¢ MsI4oM, JIepiKa €ro B pykKax
nepea coboi. BTopoil ydacTHHK — AEpKUT M4 HaJ ToJ0BOM; TpeTuil yuacTHUK — OEXHT,
3aKaB MY KOJEHAMHU; YeTBEpThI YYaCTHHK — OEXKHUT C MSUOM, Jiep)Ka €ro Ha BBITSAHYTOM
npaBoil pyke; IIATbIi y9acTHHK — OEXHUT C MSYOM, JiepKa €ro Ha BBITSIHYTOH JICBOM pYKE;
[IlecToil ydyacrHMK — JAEpPKUT Ms4 Ha NPaBOM IuIede, NMpUAepkuBas ero pykoin; CenbMon
Y4aCTHUK — JIEPKUT MsAY Ha JIEBOM ILIeYe, NMPUIEPKUBAs €ro pykod; BocbMol ydyacTHUK —
OeXUT, epka MY 3a CIUHOM; JIeBATHIN y4acTHUK — O€XKUT, yaapss MI4oM o 1oil. JlecsaTsiit
YYaCTHHUK — OEKUT, EPEKIIabIBast MY U3 OJTHOW PYKHU B IPYTYIO.

«Jcradera 3Bepeii». YUEHUKHU EIATCS HA 2—4 paBHbIE KOMaH/bl U BBHICTPAaUBaIOTCS B
KOJIOHHBI II0 OJHOMY, OJHAa MapajuleJbHO Apyrou. Mrparomue B KOMaHAaX NPUHUMAKOT
Ha3BaHUs 3Bepeil: «Mensenu», «3ailupb», «Jluce» u np. Ilepen BnepeaUCTOAIMMHE UTPOKAMU
IIPOBOAMTCS CTapTOBas yepTa. Bniepenu kak10il KOJOHHBI HAa pacCTOSHUU npuMepHO 10—20 M
cTaBuTCs cTOMKa (OynaBa). Ha paccrostHuu 2 M OT crapTa 4yepTuTcs JuHUS (QUHUIIA. YUYUTEIb
I'POMKO BBI3BIBA€T JIt0OOTr0 3Beps. Mrpoku, HOCAILIME UMsI 3TOTO KHUBOTHOI'O, BEIOEraloT BIEpe,
o0eraroT CTOSIIMI HAampOTHB HUX MNpeAMET M BO3BpalaroTcs odpaTHo. TOT, KTO INEpBBIM
IpUOEKUT B CBOIO KOMaH]y, BEIMTPBIBAET OUKO JJIsl CBOEH KOMaH/Ibl. YUUTENb BbI3BIBACT 3BEpeit
Bpa30MBKY, HEKOTOPBIX MOKET BBI3BaTh 2 pasa.

«Ilepenoc msuein». 10 TEHHUCHBIX, a JTyYllle MaJIbIX PE3UHOBBIX MSUEHl JeKaT B KPYTy.
B 10—I15 M or Hero uepTiTCsS emie JBa Kpyra AMaMeTpoM | M, B KaXJIOM M3 KOTOPBIX
pacrnojaraercsi 1o OJHOMY YYacTHMKY OT KaxJaoi komanzabl. [lo komanzme oba yuyacTHHKa
YCTPEMJISIIOTCSL K KPYTYy C MA4YaMM U, 3aXBaTUB PyKaMH KaK MOXHO OOJblIe MsS4el, mepeHoCsAT
UX B CBOW KpYT, IOCJIE YEro OSKUT CIEAYIOUIMNA YYaCTHUK. YUYAaCTHUKH BBIIOJIHIIOT EPEOekKKU
JI0 TeX T1Oop, MoKa He NnepeHecyT Bce Msauu. [ToGexaeT Ta komaHa, KOTopas epeHeceT 0oJblle
MsIYEH.

«/loctanb». VcxoHOE TMOJOKEHHE — HOCKHM M IIATKM BMECTE, PYKHM COEIUHEHBI 3a
CIUMHOMW (KUCTh OJHOM 3aXBaTbIBAET 3arsicTbe Apyroi). Ilpucenas, urpoku NOIKHBI, HE CXOJS C
MeCTa U HE ONMUPAACh PYKaMHU O IOJI, MOJHATh HaXOALIUICS BO3JIE MSATOK Masblil Msu (11aiioy,
KyOUK) U MOJNIOKUTh B KOp3uHY. [lobexxaaer komaHaa, KOTopast U3 5 MOIBITOK A00OBETCS ycrexa
OoJbIIIee KOJTMYECTBO pas.

«Ilon0epu mMsiw». B xpyr nuamerpom 1 M CTaHOBHUTCA YYaCTHHK C MajbIM MSYOM B
pykax. C3agu Hero nexatr 5—10 TeHHUCHBIX Msueil. [lo curHamy yd4acTHHK 1moa0pachiBaeT M
U, TI0Ka TOT HaXOJUTCS B BO3JlyXe, IOBOPAUYMBACTCS U MOJHUMAET KaK MOXKHO OOJIbIIEe MSYEH,
3aTeM, HE BBIXOJA W3 Kpyra, JIOBUT moaOpomieHHbIH Msd. [loGexmaer komaHma, KOTOPOH
yaacTcs mo1o0path 00JIbIIee KOJTUIECTBO MSUCH.

«Ilocanka kaprodenas». Kaxnas komaHga CTpOUTCS B KOJOHHY. Mexay KOJOHHAMH
packiaIbIBalOT 5 MalblX TMMHAcTHYeCKUX oOpyded B 2 psnga. B pykax y gered, crosmmx



MIEPBBIMU B KOJIOHHAX, KOP3UHBI ¢ TEHHUCHBIMHU MsiyaMmu. [lo komMaHae nepBble HOMEPA KaXI0H
KOMaH/Ibl KJIAIYyT B KaXAbIi 00pyY 10 OJTHOMY TEHHHCHOMY Ms4y, O€TyT B KOJOHHY KO BTOPHIM
y4acTHHKaM 3cTadeTsl U mepeaaeT UM Kop3uHy. Cienyromuii yaacTHUK ObICTpO coOMpaeT Bce
MSYM M IEepeJaeT KOp3uHy ¢ Msyamu U T.4. [loOexnaer xomaHna, y KOTOpPOH MEHbLIE
mTpadHBIX OYKOB.

«Icradera». Komanael crposites B mepenru. [lepen HUMH mpoBoAMTCSA OOIIast JIMHUS
crapra. Bnepeau, 3a 15—20 M, cTaBsaTca B psia TpU ropojika Ha paccTOSSHUM 1,5 M oAMH OT
npyroro. [lepBeie HOMepa OT Kak[I0¥ KOMaHJbI BCTAIOT 3a JMHMEW Hayana Oera. [lo komaHme
«Mapi!» oHu BbIOEraroT BIepes, a CIEIYIOIIUE MO MOPSAKY OETryHbl OT KaKIOM KOMAaHJbI
3aHMMAIOT UX MeCTa Ha cTtapre. BrpiOexaBmiue, JOCTHUTHYB CBOMX TOPOJKOB, O0EralT HX C
IPaBOil CTOPOHBI U, BO3BPAIIAsCh 0OPATHO, KACAIOTCS MPAaBOIl pyKOH MpaBOM JIaJJOHN OYEePEIHBIX
UTPOKOB CBOE KOMaHbI, [10CJIE YEro 3aHUMAIOT CBOM MecTa B IiepeHre. OuepeaHble UTPOKU
BBIOETAIOT BIIEPE/I, TOBTOPSIS ICUCTBUS MIEPBBIX UTPOKOB.

«JlenaiTe, mMoxKaIyHcTa». YYaCTHHUKH CTPOSTCA B IIEPEHTY JIMIIOM K BEIYIIEMY.
Benymuii, mnonaBas KOMaHIbl, COMPOBOXKIAET HX IMOKa30M (DU3MUYECKUX YIPaKHEHUU.
VY4yacTHUKH JOJIKHBI BBIIOJIHATH YIPAXKHEHHS B TOM Cllydae, €Clu BeAYLIUH, oJaBas KOMaH1y
«J1eJaiTe...», MPOU3HOCUT CIIOBO «IIOXKaJIyHCTa». B mpoTUBHOM ciyyae KOMaHAE HAYUCIISIETCS
mrpadgHOe 0YKO 33 KaXKIOTO HAPYIIMBIIETO 3TO ycioBHe. JKIOpU MOJCUMTHIBAET KOJIHMYECTBO
OmMMOOK B KaXJIOW KOMaHJAE W TOCIe 5 MHUHYT WUIPHI MOJBOAUT OOIIMN HTOT COPEBHOBAHUSI.
[ToGexxnaeT kKoMaHa, y KOTOPOH MEHbIIE MTPAPHBIX OUKOB.

«Meranne Memo4koB». OKOJIO OJHOM U3 CTOPOH IUIOWIAAKU IPOBOIUTCS JIMHUS
mmpuHoi 10 M, oTMedeHHast y KOHIIOB (hiakkamu. Briepeau, Ha pacCTOSITHUM 5 M OT 3TOH JIMHUH,
napajuieIbHO MPOBOAUTCSA €Il OJHA JIMHUS, a Jajbllle Yepe3 Kaxablii MeTp 0003HaYaroTCs elle
15—20 koHTpOJBHBIX JUHUNA. OuepeTHON YYaCTHHK BCTAET 32 JIMHUIO ¢ (hiakkamu (Ha paBHOM
pPacCTOSHUU OJIMH OT JPYTOro) M MoJy4yaeT TPH MEIIoUKa ¢ meckom pasmepom 15—20 cm mo 200
r Kaxaelid. [lo komMaHe Benyliero M3 MoJOXKEHUS CTOS YYaCTHUK OpocaeT ¢ MecTa MEHIOYKH
OJIMH 3a JPYTUM Kak MOXXHO Jajbllle. 3a CKOJIBKO METPOB OT HAyaJbHOW 4YepThl ymajaeT
MEMIOYEK, CTOJIbKO OUYKOB U MOJy4aeT METATENb.



