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        Тема урока: «Передачи мяча в парах на месте и в движении приставными шагами разными способами».
 Цели и задачи урока: 
1. Совершенствование навыков ловли и передачи мяча на месте и в движении. Закрепить навыки пройденного материала в эстафете.
2. Содействовать воспитанию организованности в групповых действиях и самостоятельности принятия игровых решений 
3. Содействовать развитию внимания, игровой ловкости, быстроты реакции.                      
Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток.
      Место проведения: спортивный зал.
      Тип урока: совершенствование пройденного материала. 
      Метод проведения: индивидуальный, поточный, игровой.
      Время проведения: 9:00-9:40                                                                              Класс: 5 
Ход урока
	Части урока и их продолжи  
тельность
	
Частные задачи к
конкретным видам
упражнений
	
Содержание учебного материала
	
Дозировка
	
Организационно-
методические
указания

	Организационный этап




Целеполагание















Вводно- подготовительная часть 
10-12 мин
	  Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к уроку;





















Содействовать 
общему разогреванию 
и постепенному 
втягиванию 
организма в работу 














Содействовать  восстановлению ритма дыхания до равномерного

Организовать учащихся для выполнения  ОРУ








Содействовать общему разогреванию и постепенному втягиванию организма в работу

	1. Построение в одну шеренгу,  строевые команды; 





2. Наводящими вопросами вывести детей на тему урока
-Ребята, какие спортивные игры вы знаете? (дети высказывают).
-Что должны вы уметь при игре в баскетбол? (дети высказывают).
-Сегодня я вам предлагаю отработать передачи мяча в парах на месте и в движении.
-Ребята, а какие способы вы знаете? (дети высказывают).
-Наша задача сегодня на уроке отработать передачи мяча разными способами.

3. В обход по залу шагом в колонну по одному с дистанцией в 2 шага

1. Общеразвивающие упражнения в ходьбе.
Ходьба:
- на носках, руки вверх;
- на пятках, руки в стороны;
- на внешней стороне стопы, руки на пояс;
-на внутренней стороне стопы, руки за спиной.

2. Бег равномерный

3. специальные беговые упражнения;
- приставным шагом
  (правым, левым
   боком)
- скрестным шагом (правым, левым
   боком).

4. Шагом по залу в колонну по одному с постепенным снижением  скорости.

5. О.Р.У. в кругу
1) И.п. о.с. руки на пояс; наклоны головой вперед, назад, вправо, влево. 
 
2) И.п. о.с. руки в стороны;
  круговые вращение кистями, предплечьем, руками, 4 раза вперед,  4назад.

3) И.п. ноги врозь; руки на пояс;
1 - наклон туловищем вперед, 2 -назад, 3 -вправо, 4 - влево;

4) И.п. ноги врозь; 
 руки вперёд;
1 – мах правой  ногой достать левую руку; 2 – и.п. 
 3- мах левой ногой достать правую руку; 
4 – и. п.

5) И.п. ноги врозь; 1 – наклон к правой ноге; 2 – вперед;
3 – наклон к левой ноге; 4 – и. п.

6) И.п. ноги врозь; 1 – присед, руки вперёд; 2 – и. п. 

7) И.п. – руки на поясе. прыжки  на месте; на правой ноге-10; на левой ноге-10, на двух ногах-10

8) Построение в 1 шеренгу, расчет на 1-2, деление на 2 шеренги, 1-е номера берут мячи и обе шеренги размыкаются на всю длину зала
	1 мин






1-2 мин
















1/2 круга.



1 мин.









1.5-2 мин.

2 круга.













6-8 раз




2-3 раза




8-10 раз





8-10 раз






6-8 раза



10-12 раз


 
30 раз







	Требовать от учащихся согласованности действий, чёткого выполнения строевых упражнений.

Акцентировать внимание на главной задаче технике передачи  мяча на месте и в движении.
Обеспечить конкретность и доступность пониманию учащимися  в формулировке задач урока;









Соблюдать дистанцию в 2 шага 











Обратить внимание на энергичное выталкивание вверх





Акцентировать внимание учащихся на ритме дыхания

Ориентировать учащихся на размыкание на  дистанцию в 2 шага

Осанка: прямая спина, голова – направление верх вперед








Следить, чтобы ноги в коленях не сгибали





Стараться колени не сгибать, руками достать пол


Спину держать прямо, пятки от пола не отрывать








Следить за интервалом в 2 шага

	Основная часть
20-25 мин
	


Восстановить навыки в выполнении передачи и ловли мяча с места 








Совершенствовать учащихся в технике выполнения передачи и ловли мяча в движении 



Способствовать развитию быстроты реакции  и  ловкости

	1.  Упражнения с мячом:
1) И.п. – стойка баскетболиста, держать мяч двумя руками на уровне груди;
Выполнение: 

 - передача мяча двумя руками от груди;

- передача мяча с отскоком от пола;

- передача мяча из-за головы;


2) По команде учителя, сомкнуться до указанного ориентира  в 2 колонны

3) В движении по залу до  указанного ориентира и обратно, передача мяча от груди двумя руками

- то же самое в движении с отскоком от пола

- в движении по залу до  указанного ориентира и обратно, передача мяча из-за головы  двумя  руками
	






6-8 раз


6-8 раз


6-8 раз



30 сек



2 -3 раза



2 – 3 раза



2 - 3 раза




	Продемонстрировать лично. Указать на возможные ошибки  и подсказать наилучшие способы их устранения.

Обращать внимание на возможные ошибки (работу ног при передачи с места, правильную работу рук,  не сильно разводить локти при передаче) 



Обязательно указывать на основные ошибки индивидуально и коллективу



Следить за правильным  держанием мяча



	Заключительная часть 
5-7 мин












Рефлексия 

	Совершенствовать учащихся в выполнении технических приёмов – держание мяча, содействовать развитию быстроты реакции и скорости 





Содействовать осмыслению учащихся результатам своего труда

	1. По команде учителя колонны смыкаются до направляющего и поворачиваются кругом.

Эстафета:
Капитан встает лицом к команде на расстоянии 2-3 метра держа в руках баскетбольный мяч и по сигналу начинает передавать его товарищам по команде, игрок поймав мяч передает его обратно капитану и встает в конец команды и т.д. 

Построение в шеренгу по  одному:
-Ребята, какую задачу мы ставили перед собой на уроке? (научиться передавать мяч на месте и в движении).
-Поднимите руку, кто сегодня с поставленной задачей справился на отлично?
-А у кого возникали трудности при передаче мяча?
-Что необходимо вам, чтобы отработать данные способы передач?
-Предлагаю вам данные способы отработать на тренировках.
Всем спасибо, досвидания!!!

	
1 мин




2-3 мин










 2-3 мин

	




Стараться не ронять мяч  и не мешать товарищу в передаче мяча. 

Выигравшей считается команда первой  вернувшейся в первоначальное положение. 





