


Пояснительная записка 

      Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом  от 

09.10.2024 № 704, приказом Минпросвещения от 08.10.2025 №729, приказом Минпросвещения 

от 10.11.2025 №808. Приказ Минпросвещения РФ от 26.03.2026 №203 «Об утверждении 

федерального перечня учебников», письмо Минпросвещения РФ от 02.03.2026 №03-320 «Об 

изменениях в ФООП», письмо Минпросвещения от 18.03.2026  № ОК-863/03 «О введении 

учебного предмета «Духовно-нравственная культура народов России»» 

 

     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В 5 классе вводится предмет «Духовно-нравственная культура народов России» в объеме 0,5 

часа. (17 часов, второе полугодие) 

В 2026-2027 учебном году два 5-х класса, оба класса кадетские, обучающиеся уже приняли 

присягу. 

Вводится  препрофильные обучение в обоих классах, направление – правоохранительное. 

Учебный план усиливается предметами по направлениям «История» и «Русский язык». 

Вводятся предметы: 

 «Кадетский час» (изучение Конституции  и Законов РФ) в объеме 1 час в неделю (34 

часа). Преподавание ведется учителем истории. 

 «Лексика и грамматика» - данный курс направлен на углубленное изучение правил 

русского языка и отработки практических навыков на письме. Преподавание ведут 

учителя русского языка и литературы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Ашапская СОШ» 

 использовано на: 



 для развития препрофильного класса кадетской направленности вводятся «Кадетский час»  в 

объеме 1 часа и «Лексика и грамматика» в объеме 1 часа; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (0,5 часа, первое полугодие); 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам ля каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа для 5 класса 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (доклад, реферат, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

 

Основная часть 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Ашапская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом  09.10.2024 № 

704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

 

Обучение в МБОУ  «Ашапская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» , так 

как родители обучающихся  не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история», «История нашего края» на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5 –ых классах. 

 При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд (Технология),  

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Учебный план не предусматривает изучение второго иностранного языка и родного (русского) 

языка, т.к. родители (законные представители) не выразили желания изучать данные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 Добавлен 1  час на предмет «История» для введения модуля «Введение в новейшую 

историю России», объемом 14 часов и прохождения программного материала (9 класс); 

  «Общая физическая подготовка и спортивные игры» - 1 час в неделю  в 5, 6,7,8 классах 

 «Основы безопасности и защиты Родины» - 0,5 часа в неделю. 

 «Кадетский час» - по 1 часу  

 «Лексика и грамматика» - 1 час в неделю 

Также  учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «ОФП. Спортивные игры» - по 1 часу в неделю. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «Ашапская СОШ» определяет самостоятельно. 

Промежуточная аттестация 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов,  календарным учебным графиком основного 

общего образования МБОУ «Ашапская СОШ»  

Сроки промежуточной  аттестации: 

1) 5 –ых классах - с 11 мая по 19 мая 2027 г 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения общеобразовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации определены Положением «О промежуточной аттестации» и 

учебным планом. 

 

Промежуточная аттестация для 5-ых  классов: 

класс предметы форма проведения 

5-а, 5-б русский язык  годовая контрольная работа / ВПР 

математика годовая контрольная работа / ВПР 

литература засчитывается положительная годовая 

оценка/ВПР 

иностранный язык засчитывается положительная годовая 

оценка/  ВПР 

история засчитывается положительная годовая 

оценка / ВПР 

география засчитывается положительная годовая 

оценка / ВПР 

биология засчитывается положительная годовая 

оценка / ВПР 

музыка засчитывается положительная годовая 

оценка 

изобразительное искусство засчитывается положительная годовая 

оценка 

Труд (технология) засчитывается положительная годовая 

оценка 

физическая культура засчитывается положительная годовая 

оценка 

основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 

засчитывается положительная годовая 

оценка 



 Общая  физическая подготовка, 

спортивные игры 

Результаты соревнований 

 

 

Примечание. 

Согласно Положению «О промежуточной аттестации в МБОУ «Ашапская СОШ» результаты 

всероссийских проверочных работ (ВПР) засчитываются за прохождение промежуточной 

аттестации, для обучающихся тех классов и предметов,  где проводятся ВПР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 5-ых 

МБОУ «Ашапская СОШ» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Вариант 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-ти 

дневной учебной недели 

Учебные предметы / классы 5-а 5-б Всего  

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 2 2 4 

Математика  5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

История  3 3 6 

Обществознание    

География  1 1 2 

Духовно-нравственная культура 

народов России 

0,5 0,5 1 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд (технология) 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   

Физическая культура  2 2 4 

ИТОГО 26,5  26,5 53 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2,5 5 

Основы безопасности и защиты  

Родины 

0,5 0,5 1 

«Кадетский час» 1 1 2 

«Лексика и грамматика» 1 1 2 

Учебные недели  34 34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) 

29 29 58 

Всего часов  986 986 1972 

 

 

 



Внеурочная деятельность  

для обучающихся 5-ых классов МБОУ «Ашапская СОШ»  

на 2026-2027 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  

курса 

Форма  

проведения  

5-а 5-б Всего 

часов 

Реализуетс

я  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

(беседы, 

дискуссии) 

1 1 2 в/д 

Организационная 

деятельность  

«Движение первых», 

Детское самоуправление 

1 1 2 Советник по 

воспитанию 

«Строевая подготовка» 1 1 2 Доп 

образование 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

финансовой, 

естественно-научной) 

«Функциональная 

грамотность» 

Практическое 

занятие  

1 1 2 в/д 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

потребностейи 

интересов 

обучающихся  

«Кадетское 

братство» 

Образовательные 

события, встречи 

с интересными 

людьми, 

ветеранами 

1 1 2 Кл.руководи

тели, 

воспитатель 

Занятия, 

направленные на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне организации, 

класса 

Мероприятия в 

рамках 

программы 

«Воспитания» 

Образовательные 

события 

1 1 2 Кл.руководс

тво 

Занятия по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ  

Отряд «ЮИД» Практическое 

занятие 

1 1 1 Доп.образов

ание 

Занятия, 

направленные на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельные линейки, сборы, 

построения, 

 

1 1 2 Кл.руководс

тво, 

воспитатель 

Занятия, 

направленные на 

организацию 

«ОФП 

Спортивные 

игры» 

Практические 

занятия 

1 1 2 Учитель 

физкультур

ы 



педагогической 

поддержки 

обучающихся  

«Робототехника» Занятие  1 1 2 Точка Роста 

Недельный объем. ИТОГО: 10 10 20  

Из них объем занятий внеурочной деятельности: 2 2 4 К 

финансиров

анию 

Учебные недели: 34 34   

 


