YTBepXaatro:
Haya/IbHUK Yrpas,
obpasoBaHusa agm!
OpAVHCKOro MyH/UMNaNIbHOMO

okpyra O.B. lNoropenosa

EAnHOe TMNoBOe MEHIO
ONs NMUTaHNA aeTen B lWKonax OpAMHCKOro MyHULMMNa/IbHOro OKpyra

/ Bo3spacTtHas kateropusa 7-11 net/

Pa3paboTaHO MO COOPHWKY TEXHOMOMMYECKUX HOPMATWMBOB peuenTyp OMt0f W KYIMHAPHbIX W3L4eIMA  npefHa3HaYeHHbIX Kak
HOPMAaTUBHBI/ 1 CMIPaBOYHbIA 1 TEXHONOMMYECKNIA JOKYMEHT A1 OpraHu3auny nutaHua B 06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX LWKOax, LIKoMax -
LTl epHaTax, YyUpeXkaeHnax npogeccMoHaibHOro  06pasoBaHusA, LETCKUX [OMOB, CMEeunannu3vMpoBaHHbIX —YUpeXaeHuax AN
HECOBEPLLEHHONETHUX, HYXAAOLLMXCA B COLMaIbHON peabunutaumn, 4eTCKNX 0340POBUTENbHBIX YUPEXAEHWSIX.

PaspabotaH OOO «¥YpasibCKUIA PernmoHasbHbIA LEHT NUTaHs». Vi3gaHue 5-e ¢ 4ononHeHnem -2-13r.



MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
[JeHb: MepBbIii
Hepgensa: nepsas
Ce30H: oCeHb-31Ma
BospacTtHaa karterop c 7-11 net

Ne MunuweBble BelecTBa (I
o cp. HaumeHoBarve 6ni0aa Bec 11| w () 3HepreTun ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BelecTBa
peLenTyp 6noga b X Y Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak 21,8%
Kalla 13 XnonbeB 0BCAHbIX
266 182 200 6,2 7,46 37 240 1 1,54 0,054 0,54 156, 2 , 1,24
6 «PIMMPMH» wi/imraa 0,168 %6.8 06 556
496 349 Kakao ¢ monokom (1 Bap) 200 3,6 33 25 144 0,04 13 0,02 0 124 110 27 0,8
100 6 CbIP CbIHyXKHbIA TBEPAbIlA 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,07 0,023 0,05 90 59 5 0,09
108 72 Xneb nueHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
NTOro 450 15,4 13,69 81,68 512,3 0,255 2,91 0,097 1,03 378,8 401 93,2 2,57
O6es 33,4%
134 93 PacconbHWK NeHUHIpaaCcKunii 200 2,05 5,075 5,075 109,5 0,09 10,1 0 2,3 20,25 58,75 24,25 0,95
237 167 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,4 10,46 49,44 33,74 0,276 0 0,054 0,82 19 270,2 180,4 6,06
405 296 Kypa B coyce C TOMaToM 120 13,6 135 40 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 90 16 1
479 340 CmeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
108 72 Xneb nweHnYHbI 80 6,08 0,64 39,36 188 0,088 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
109 72 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 94 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
518 363 Cok $16/104HbIN 180 .09 0,18 0,08 82,8 0,018 3,6 0 0 12,6 0 0 2,52
112 73 A6nokun ceexue 150 0,62 0 18,95 70,5 0,45 15 0 0,3 24 16,5 13,5 33
nTtoro 980 37,55 31,835 130,725 786,74 1,017 31,04 0,094 5,39 148,65 556,75 265,05 16,29

55.2% TOIo 3A IEHb 1430 52,95 45,525 212,405 1299,04 1,272 33,95 0,191 6,42 527,45 957,75 358,25 18,86



MeHI0 npuroTaBnnBaeMbix 61104
[JeHb: BTOPOIA
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHb-31MMa
Bo3pacTHas karterop ¢ 7-11 net

Ne Bec Muuwesble BewecTsa (r) DHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BellecTBa
Crp. HanmeHoBaHune 6n04a
peuenTyp 6noga b X Yy nuyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16

3aBTpak 24%
Kala MonoyHas niueHnyHas

264 200 7.4 7,48 36,5 243 0,144 1,34 0,058 0.8 136,2 201,8 38,8 1,92
XUaKast

105 70 Macno cnMBo4YHoe 15 0,075 8,25 0,12 112,2 0 0 0,0885 0,15 18 2,85 0 0,03

108 72 Xn1e6 NLeHNUHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 56 0,44

500 KOoteiiHbIiA HaNMTOK co 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0.8
CryuieHbIM MOJIOKOM
nToro 455 13,415 18,05 772 562,2 0,208 1,74  0,1565 1,39 275 317,65 57,4 3,19
O6en 35%

128 88 bopuy ¢ KanycToli 1 KapTodenem 200 1,46 4 8,52 76 0,038 0,824 0 1,92 276 42,4 21 0,96

377 271 ;:S;;“be”"“a” sanekanka c 200 233 235 18,9 380 0,21 4 0,07 0.8 25 201 56 35

115 75 Vikpa kaGaukosas( 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 35 0 1,55 20,5 18,5 7.5 0,35
I'IOOM.FIOOVI3BO}'|CTBa)

497 340 CwmeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6.1 0.9 0,02

108 72 Xneb nweHnYHbIi ? 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44

109 72 Xne6 paHoii 40 2,64 0,48 13,36 94 0,072 0 0 0,56 14 63,2 188 1,56

509 357 KomnoT u3 f16510Ka ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 251 103 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 12
UTOrO 740 31,95 34,45 89,77 8227 0387 11,664 0,08 5.4 363,3 454,2 114,8 8,03

59% WTOIO 3A IEHb 1195 45,365 52,5 166,97 1384,9 0,595 13,404 0,2365 6,79 638,3 771,85 172,2 11,22



MeH1o npUroTaenBaeMblIX 6!”0,0,
[LeHb: TpeTwuii
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3spacTHas katerop] ¢ 7-11 net

o Muwesble BewlecTtBa (r

Ne CTp.  HaumeHosanue 6nioga Bec i1} i} () SHepreTtn BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa

peuenTyp 6noaa b X Yy yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

3aBTpak 24%
My aWHT TBOPOXKHbIV

319 220 4 150 207 19,7 317 387 01 03 on 0,7 229 281 33 14

3aMNeyYeHHbIn

495 349 Uali ¢ MONIOKOM 200 15 13 159 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0.4

108 72 X166 NieHN HbIii 40 3,04 0,32 19,68 9 0044 0 0 0,44 8 2% 56 0,44
VTOrO 390 2524 2132 6728 562 0,184 16 011 1,14 364 400 53,6 2,24
06en 36 %
Cyn ¢ pbl6HbIMK

153 200 7,38 578 1287 133 0,082 632 0,024 0.6 51 1326 38,6 1
KOHCEpBaMM

201 o0y MaKapoHHble M3AeNNs 180 6,786 081 34848 17388 00684  0,1801 0 0954 6,84 4284 972 0936
OTBapHble
[Meye s e

401 201 co;c:b TYWEHHAA B 5h\50 133 7.7 55 144 0,19 10 58 0.8 25 227 13 48

106 71 OBOWM HaTypanbHble 50 0,55 01 19 12 0,03 125 0 0,35 7 13 10 0,45
(cB. nomugopsbl)
Ko 0

507 356 | OMNOT M3 CBEXIX r 200 05 0,2 231 9 0,02 43 0 0,2 22 16 14 11
nnogoB

- 108 72 X1e6 niieHnuHbiii 80 6,08 064 39,36 188 0,088 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88

109 72 X7e6 pxaroii 40 264 048 13,36 9 0072 0 0 0,56 14 63.2 18,8 156

UTOro 750 37236 1571 130,938 840,88 05504 333001 5824 4344 14184 54664 11532 10,726

60% WTOrro 3A JEHb 1140 62,476 37,03 198,218  1402,88 0,7344 34,9001 5,934 5,484 505,84 946,64 168,92 12,966



MeHto npurotaennBaemMbiX 611}0,0,
[JeHb: YeTBepThblii
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHb-3UMa
Bo3pacTHas katerop c 7-11 net

Ne Muuwesble BewecTtsa (I
o cp. HaumeHoBaHMe 6nioa Bec L Ly () OHepret ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTa
peuenTyp onoga b X y nyeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
3aBTpak 23%
262 180 Kawa maHHaa MonoyHaa 6,2 7,46 30,86 215 0,078 1,38 0,052 0,52 132,8 121,2 2,02 0,44
inn
93 p4 BYTEPOPOA C MAcnOM 20/20 16 16,7 10 197 0 0 0,12 0,4 6 17 3 03
495 349 Yaii ¢ monokom (1 Bap) 200 15 1,3 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
108 72 Xneb MNeHUYHBbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
NTOro 400 10,82 25,62 66,6 540 0,14 2,68 0,182 1,14 269,8 2442 22,82 1,36
Obep 36%
136 95 ConsHKa 13 nTuupl 200 5,98 8,86 2,44 114 0,042 2,54 2,54 0,5 23,6 155,6 18,2 0,86
479 340 CmeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
429 312 KapTodenbHoe ntope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 5,1 0,045 0,15 39 85,5 28,5 1,05
345 243 KotneTa pbibHas 90 12,51 19,9 8,64 101 0,06 0,36 0,01 0,9 31,5 144 20,7 0,54
108 72 Xneb nweHWYHBbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 72 Xneb p>xaHoi 40 2,64 0,48 13,36 94 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
507 356 KomnoT n3 CBeXMxX nnofos 200 05 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 11
112 73 DpyKTbl CBEXME (anenbCeuH) 170 1,53 0,34 13,77 73,1 0,06 102 0 0,34 58 39,1 22,1 0,51
NTOro 900 29,61 38,2 97,7 878 0,436 114,34 2,605 3,12 204,9 535,5 128,8 6,08

59% UTOro 3AAEHb 1200 42,6 38,54 166,42 1282 0,59 16,72 2,802 4,62 428,4 7918 143,22 7,54



MeHto npuroTasanBaemMbIX 6!'”0,[1,
[JeHb: NATbI
Hegena: nepsas
Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTHasa katerop ¢ 7-11 net

Muwessble BewecTsa (r
Ne cm. HaumeHosaHVe 611052 Bec w u () SHepretu ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
peuenTtyp 6nopa b X Yy yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

3aBTpak 24,7%

260 179 Kawa «Jpyx6a» 200 5,26 11,72 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56

% ByTepopog ¢ fpxemon 30 0,85 2,15 16,3 83 0,01 on 0015 0,15 5 85 25 0,35

nosuanom (leap)

501 352 KoeiiHblii HanuTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 04

108 72 Xneb MLIeHNYHBINA 80 6,08 0,62 39,36 188 0,088 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
UTOro 510 15,39 17,19 96,62 581,2 0,218 2,72 0,115 1,23 273,6 290,9 58,3 1,89
O6en 32,4 %

161 114 Cyn-ntope 13 pasHbIX OBOLLEN 200 2,34 4,02 10,64 88,2 0,056 7,54 0,036 0,26 57,6 65,6 22,4 0,6

479 340 CwmetaHa 10 10 15 0,36 16,2 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02

406 297 MnoB 13 0TBapHON MTULbI 200 15,2 151 151 342 0,02 1,23 0 5,14 314 127 30 1,23

107 71 Orypupl HaTypa/ibHble COMeHble 50 50 0,05 0,85 6,5 0,005 7,5 0 0,35 5 17,5 75 0,4
Kuce

503 Mcenb 13 KoHuEHTpaTa 200 200 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 on
Mna040BOMO WM ArO4HOIO -

108 72 Xneb MLIeHNYHBINA 40 40 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44

109 72 Xneb pxaHoi 40 40 0,48 13,36 94 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
UTOro 740 357,54 21,47 88,99 762,9 0,2 16,31 0,046 6,78 125,8 305,4 85,2 4,35

57% WTOIO 3A AEHb 1250 372,93 38,66 185,61 1344,1 0,418 19,03 0,161 8,01 399,4 596,3 1435 6,24



JeHb:

Hepens:
Ce30H: 0CeHb-3MMa
BospacTHasa karterop ¢ 7-11 net

Ne

peuenTyp

1

268
100
495
108
112

154
407
107
479
108
109
508

rnepBbIit
BTOpast

Crp. HanmeHoBaHue 6104a

2

3
3aBTpak 23,7%

183 Kawa pucoBas MonoYHas XuaKkas
CbIp CbIYYXXHbIVi TBEPAbIi
68 p y! PA

anniivannm

349 Yaii ¢ monokom
72 Xne6 nweHNyHbIA

73 NMnoabl cBexue (6aHaH)
NTOro
O6epn 32%
109 Cyn kpecTbsiHCKMIi ¢ Kpynoii
298 Pary u3 ntuubl
71 Orypubl HaTypanbHble CoNeHble
340 CmetaHa
72 Xne6 nweHUYHbIN
72 Xne6 pxaHoi

357 KomnoT n3 cmecn cyxo(hpyKToB
NTOro
56% WTOIO 3A AEHb

Bec
6nopa

200
10
200
50

100
560

200
210
50
10
80
40
200

790
1350

MuuieBble BewecTBa (I)

b
5

554
2,56

15
3,08

1,5
14,18

17
16,56
04
0,26
6,08
2,64
05
28,14
42,32

X
6

8,62
2,61
13
04

05
13,43

4,08
17,28
0,05
15
0,62
0,48

24,01
37,44

Yy
;

324

0
15,9
24,6

21
93,9

11,64
19,08
0,85
0,36
40
13,36
25

110,29
204,19

OHepreTtun
yeckas

8

229,4
343
81
1175

96
558,2

90
252
6,5
16,2
188

110
756,7
13149

MeHI0 NpUroTaBINBaeMbIX G/

Bl

0,064
0,003
0,04
0,05

0,04
0,197

0,044
0,144
0,005
0,003
0,088
0,072

0,01
0,366
0,563

ButamuHbl (Mr)

C
10

154
0,07
13
0

10
12,91

7,96
12,48
75
0,04

05
28,48
41,39

A
n

0,054
0,023
0,01
0

0
0,087

0,024

0,01

0,034
0,121

12

0,18
0,05
0
05

04
1,13

194
3,72
0,35
0,03
0,88
0,56

0
7,48
8,61

MuHepanbHble BeLLecTBa

Ca
13

1434

28

122,8
501,2

P
14

1518
59

93
325

28
364,3

53,6
46,8
175
6,1
52
63,2
19

258,2
622,5

M K
15

316

15

42
100,6

15,6
46,8
75
09
11,2
18,8

107,8
208,4

Fe
16

0,44
0,09
04

0,6
2,63

0,58
2,16

04
0,02
0,88
1,56

15

7,1
9,73



MeHI0 nNpuroTaBIMBaeMbIxX 6104
[JeHb: BTOpPOW
Hepens: BTOpas
Ce30H: 0CeHb-31uma
BospacTHas katerop ¢ 7-11 net

No B MNuiueBbIe B! TBa (I MwuH bHbIE B TB
o cp. HaumeHoBaHve 6710ga ec LeBble BeLecTsa (r) SHepreTn ButamuHbl (Mr) epabHble BellecTsa
peuenTyp 6noga B X Yy yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

3aBTpak 23,6%

248 173 Kaxa rpeyHeBas BA3Kas 200 9,16 12,88 32,6 283 0,188 1,36 0,078 0,5 135,8 237,2 112,2 3,44

496 349 Kakao ¢ moniokom ( leap) 200 3,6 33 25 144 0,04 13 0,02 0 124 110 27 0,8

100 gg CoIP CoMYKHbIN TBEP LIV 10 256 261 0 %43 0003 007 0023 0,05 9 59 5 0,09

108 72 Xneb MLLIeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 A 0,044 0 0 0,44 8 26 56 0,44
WTOro 450 18,36 19,11 77,28 555,3 0,275 2,73 0,121 0,99 357,8 432,2 1498 4,77
O6en 30%

152 107 ¥xa c kpynoii 200 52 1,98 115 85 0,078 7,08 0,014 0,44 26,8 106,4 24,2 0,8

389 283 Tehrenu 13 roBsavHbI NapoBble 100 13,8 12,7 8,7 204 0,06 25 0,02 0,5 19 153 21 2,2

424 KarmyCTa TyLLIeHas ¢ MOPKOBb(O B 200 4 56 9,2 104 0,06 20 0,04 0,6 124 108 48 12
MOJIOKe

509 357 KomnoTt 13 16/10K C TMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 33 0 0,1 11 7 5 1,2

106 OBOLLY HaTypabHbIe (CB. 50 0,55 o 19 12 0,03 125 0 0,35 7 13 10 0,45
nomMnaopbI)

108 72 Xneb niueHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44

108 72 Xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 % 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
WTOro 830 29,53 21,38 89,44 696 0,354 45,38 0,074 2,99 209.8 476,6 132,6 7,85

53,60% MTOro 3AAEHb 1280 47,89 40,49 166,72 1251,3 0,629 48,11 0,195 3,98 567,6 908,8 282,4 12,62



[JeHb:

Hepens:
Ce30H: 0CeHb-3UMa
BospacTHast katerop ¢ 7-11 net

No

peuenTyp

1

265
93

495
108

144

479
429
381
112

512

108

108

TPeTUiA
BTOpas

Crp. HaumeHoBaHWe 6nt0ga

2 3
3aBTpak 23,4%

182 Kala MosouHas KyKypysHas

ByTepbpog ¢ Macnom
["2BanviaHT)
349 Yaii ¢ MoIOKOM

72 Xneb nweHNYHbIiA
NTOro
O6eg 36,6%

101 60608BbIMK (1 Bap) Ha

340 CwmertaHa
312 KaprodpenbHoe ntope
275 Kotnetbl

73 Mnogpl ceexue (rpyLLa)

359 Komnot u3 nnofos (Kypara)
72 Xneb NieHNYHbINA

72 Xneb pxxaHoi

*'UToro
60,00% UTOroO 3A AEHb

Bec
6noga
4

20/20

150

200

40
390

200
10
200
90
100

200

40

40

880
1270

Muwiessble BewecTsa ()

b
5

4,65
1,6
15

3,04
10,79

0,26
4,2
16,02
04

03
3,04

2,64

30,86
41,65

X
6

5,6
16,7
13

0,32
23,92

3,6
15
08
15,75
03

0,32

. 0,48

22,75
46,67

Yy
7

27,75
10
15,9

19,68
73,33

12,18
0,36
218

12,87
10,3
20,1

19,68

13,36

110,65
183,98

OHepreTu
yeckas

8

180
197

94
552

87,5
16,2
184
257
47
81
94

94

860,7
1412,7

MeHt0 NpUroTaB/nBaeMbIX 61104

Bl

0,06

0,04
0,044
0,144

0,156
0,003
0,18
0,08
0,02

0,044

0,072

0,555
0,699

ButamuHbl (Mr)
C A
10 n
0,97 0,03
0 0,12
13 0,01
0 0
2,27 0,16
6,94 0,03
0,04 0,01
6,8 0,06
0 0,03
5 0
0,8 0
0 0
0 0
19,58 0,13
21,85 0,29

0,24
0,4

0,44
1,08

0,18
0,03
0,2
0,45
04

0,44

0,56

2,26
3,34

MwuHepasibHble BelllecTsa
Mii

Ca
13

95,5

127

236,5

15,2
88
52
351
19

10

14

162,1
398,6

P
14

99,9
17

93

26
2359

52,6
6,1
114

166,5
16

26

63,2

450,4
686,3

15

19,35
3

56
42,95

20,4
09
38
234

56

18,8

122,1
165,05

Fe
16

09
03
04

0,44
2,04

0,02
14
25,2
23
0,6
0,44

1,56

31,52
33,56



MeHto npuroTasnnBaeMbix 61104
OeHb: YeTBEPTHIN
Hepens: nBeTOpas
Ce30H: 0ceHb-31Ma
BospacTHasa katerop ¢ 7-11 net

Ne Bec Muwesble BewecTsa (r) OHepretu ButaMuHeb! (Mr) MWuHepa/ibHble BeLlecTBa
Crp. HavmeHoBaHMe 61042
peuenTyp 6noaa b X Y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
3aBTpak 23,3 %
255 176 Kawa siyHeBas BA3Kas 200 6,4 11,4 35,76 271,2 0,122 1,42 0,08 0,76 40 250,6 37,2 0,92
93 64 bytep6pog c macnom (leapuant) 20/20 1,6 16,7 10 197 0 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
495 349 Yaii c monokom (1 Bap) 200 15 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
UTOIro 400 9,5 29,4 61,66 549,2 0,162 2,72 0,21 1,16 173 360,6 55,2 1,62

O6eq 30,2%

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3genuamu

158 112 200 2,06 2,22 14,84 87,6 0,06 4,86 0 1,14 10,8 42,4 15,8 0,66
rxkantnf/lpnpm

414 303 Puc otBapHolii 180 4,92 8,1 45,08 272,8 0,036 0 0,054 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
Pbi6a TyweHan B ToMare ¢

343 241 100 9,5 5,14 4.5 102,1 0,06 3,35 0,007 3 25 145 27,8 0,57
ool amm

106 71 OBoWwM HaTypanbHble (OTypLbl) 50 0,4 0,05 1,2 7 0,03 12,5 0 0,35 7 13 10 0,45

494 348 Yail c nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4

108 72 Xne6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44

109 72 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 94 0,072 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
NTOro 760 22,26 16,26 112,66 711,5 0,272 11,01 0,061 5,52 78,8 375 100,4 4,33

53,50% UTOIO 3A JEHb 1160 31,76 45,66 174,32 1260,7 0,434 13,73 0,271 6,68 251,8 735,6 155,6 5,95



[JeHb: nATbINA

Hepens: nBeTopas

Ce30H: oceHb-3vMa
BospacTHasa karerop ¢ 7-11 niet

Ne
Tp.
peLenTyp Ctp HaumeHoBaHve 651104a
1 2 3

3aBTpak 22,8%

165 Cyn MO/OYHBIN C MaKapOHHLIMM
n3fennamm

95-96 66 ByTepbpog ¢ ;kemom (2 Bap)

501 352 KotheliHblli HaMMUTOK C MOSIOKOM

108 72 Xneb NLIeHNYHbIN

112 73 Mnogpb! cBexue ( 9610K0)
WTOro
Ob6en 38%

132 92 PacconbHUK foMaLLHWiA

293 203 MakapoHHMK C MACOM

497 340 CwvetaHa

518 363 Cok anenbCUMHOBBIN

108 72 Xneb NLIeHNYHbINA

108 72 Xneb pxaHoli
WTOro

60,80% WTOIO 3A LEHb

Bec
6ntoga

200
50

200

150
640

200

180
10
180
40

40

650
1290

MeHt0 NpUroTaBnMBaeMbIx 61104

Muwesnble BewecTsa (r) SHepretn

b X Yy Yeckas B1

5 6 7 8 9
57 5,26 18,98 146 0,076
1,42 3,58 27,17 146,67 0,025
3,2 2,7 15,9 79 0,04
3,04 0,32 19,68 9% 0,044
0,6 0,6 14,7 70,5 0,045
13,96 12,46 96,43 536,17 0,23
1,66 4,16 10,24 85 0,076
28 31,4 28 505 0,11
0,26 15 0,36 16,2 0,003
1,19 0,17 22,44 102 0,072
3,04 0,32 19,68 A 0,044
2,64 0,48 13,36 94 0,072
36,79 38,03 94,08 896,2 0,377
50,75 50,49 190,51  1432,37 0,607

BuTamuHbl (Mr)

C
10

0,92
0,125

13
0

150
152,345

9,98
0,77
0,04
72
0

0

17,99
170,335

A
n

0,042
0,03

0,02

0,092

0,03
0,01

0,04
0,132

0,26

0,25

0,44

03
1,25

19
48
0,03

0,44
0,56

7,73
8,98

MuHepa/ibHble BeLecTsa
Mg

Ca
13

164,4
75

126

24
329,9

21
21

88
32,4

14

105,2
435,1

P
14

136,8
15

90

26

16,5
284,3

51,8
253
6,1

26
63,2

400,1
684,4

15

21
3,75
14

5,6

135
57,85

22,2
35
09
0
5,6
18,8

82,5
140,35

Fe
16

0,36
05
01

0,44

33
4,7

0,82

36
0,02
0,54
0,44

1,56

6,98
11,68



